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Считать в 
плане

Индекс Наименование Экза 
мен

Зачет Зачет 
с оц

КР Контр. РГР Экспер 
тное

Факт Часов 
в з е

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб

СР Конт 
роль

Пр. 
подгот

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

Код Наименование

213 213 7996 7996 3784 3600 612 29 1090 138 16 292 126 482 36 31 1162 116 26 336 66 492 126 29 1090 132 28 246 94 482 108 31 1162 162 34 262 106 490 108 28 1040 126 28 232 112 6 482 54 26 986 116 194 110 10 466 90 27 1018 136 244 92 510 36 12 448 56 142 196 54
108 108 3888 3888 1828 1700 360 19.5 702 92 16 182 78 298 36 17.5 630 64 232 26 236 72 22 792 90 28 136 94 336 108 20 720 104 20 188 52 302 54 10.5 378 28 92 58 2 180 18 6.5 234 26 24 24 2 140 18 6.5 234 20 52 24 120 18 5.5 198 24 50 88 36

+ Б1.Б.01 История 1 3 3 36 108 108 54 36 18 3 108 18 36 36 18 9 Философских, исторических и 
социальных наук

+ Б1.Б.02 Иностранный язык 3 12 12 7 7 36 252 252 128 88 36 2 72 46 26 2 72 46 26 3 108 36 36 36 5 Лингвистических дисциплин

+ Б1.Б.03 Физика 2 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ Б1.Б.04 Химия 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 16 2 36 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.Б.05 Математические методы анализа в физической 
культуре

1 1 3 3 36 108 108 60 30 18 3 108 20 40 30 18 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ Б1.Б.06 Русский язык и культура речи 2 3 3 36 108 108 56 52 1.5 54 28 26 1.5 54 28 26 5 Лингвистических дисциплин

+ Б1.Б.07 Физическая культура и спорт 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 18 18 36 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.Б.08 Правоведение 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 9 Философских, исторических и 
социальных наук

+ Б1.Б.09 Информационные технологии в физической 
культуре

2 3 3 36 108 108 56 52 3 108 20 36 52 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ Б1.Б.10 Экономика 2 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 18 26 46 18 8 Управления, экономики и истории 
физической культуры

+ Б1.Б.11 Специальная психология 3 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 20 24 46 18 6 Педагогики и психологии

+ Б1.Б.12 Философия 3 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 18 26 46 18 9 Философских, исторических и 
социальных наук

+ Б1.Б.13 Биохимия человека 3 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 10 12 22 46 18 3 Физиологии и биохимии
+ Б1.Б.14 Физиология человека 4 3 4 6 6 36 216 216 98 100 18 3 108 16 16 10 66 3 108 20 20 16 34 18 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.Б.15 Частная патология 4 3 3 36 108 108 44 64 3 108 16 28 64 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.Б.16 Специальная педагогика 4 4 4 36 144 144 60 66 18 4 144 24 36 66 18 6 Педагогики и психологии

+ Б1.Б.17 Теория и методика физической культуры и 
спорта

35 6 6 216 216 90 90 36 3 108 10 34 46 18 3 108 10 34 2 44 18

+ Б1.Б.17.01 Теория и методика физической культуры 3 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 10 34 46 18 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.Б.17.02 Теория и методика спорта 5 3 3 36 108 108 46 44 18 3 108 10 34 2 44 18 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.Б.18 Социология 6 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 24 72 9 Философских, исторических и 
социальных наук

+ Б1.Б.19 Безопасность жизнедеятельности 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 16 Теории и методики футбола и хоккея

+ Б1.Б.20 Теория и организация адаптивной физической 
культуры

4 3 3 36 108 108 54 54 3 108 16 38 54 16 Теории и методики футбола и хоккея

+ Б1.Б.21 Культурология и межкультурные коммуникации 7 3 3 36 108 108 36 54 18 3 108 12 24 54 18 9 Философских, исторических и 
социальных наук

+ Б1.Б.22 Базовые виды двигательной деятельности: 22 4455
7

34 21 21 756 756 424 296 36 4 144 6 66 72 4 144 6 66 36 36 2 72 4 54 14 5 180 16 98 66 4 144 72 72 2 72 36 36

+ Б1.Б.22.01 Легкая атлетика 2 4 4 36 144 144 72 54 18 2 72 2 34 36 2 72 2 34 18 18 12 Теории и методики легкой атлетики
+ Б1.Б.22.02 Гимнастика 2 4 4 36 144 144 72 54 18 2 72 4 32 36 2 72 4 32 18 18 10 Теории и методики гимнастики

+ Б1.Б.22.03 Спортивные и подвижные игры 34 3 3 36 108 108 88 20 2 72 4 54 14 1 36 4 26 6 16 Теории и методики футбола и хоккея

+ Б1.Б.22.04 Лыжный спорт 4 2 2 36 72 72 42 30 2 72 6 36 30 11 Теории и методики зимних видов спорта

+ Б1.Б.22.05 Плавание 4 2 2 36 72 72 42 30 2 72 6 36 30 13 Теории и методики плавания, гребного и 
конного спорта

+ Б1.Б.22.06 Атлетизм и спортивные тренажеры 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36 15 Теории и методики спортивных 
единоборств и тяжелой атлетики

+ Б1.Б.22.07 Туризм 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.Б.22.08 Стрелковый спорт 7 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.Б.23 Технологии физкультурно-спортивной 
деятельности

2468 6 14 14 36 504 504 214 218 72 2 72 8 32 14 18 2 72 12 24 36 2 72 12 24 18 18 1.5 54 6 20 28 3.5 126 14 24 2 68 18 1.5 54 8 16 30 1.5 54 2 10 24 18 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.Б.24 Частные методики адаптивной физической 
культуры

8 4 4 36 144 144 62 64 18 4 144 22 40 64 18 16 Теории и методики футбола и хоккея

105 105 4108 4108 1956 1900 252 9.5 388 46 110 48 184 13.5 532 52 26 104 40 256 54 7 298 42 110 146 11 442 58 14 74 54 188 54 17.5 662 98 28 140 54 4 302 36 19.5 752 90 170 86 8 326 72 20.5 784 116 192 68 390 18 6.5 250 32 92 108 18
+ Б1.В.01 История физической культуры 1 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 8 Управления, экономики и истории 

физической культуры
+ Б1.В.02 Антропология 2 2 4 4 36 144 144 72 54 18 2 72 12 24 36 2 72 12 24 18 18 2 Анатомии
+ Б1.В.03 Анатомия человека 2 1 2 6 6 36 216 216 90 108 18 2.5 90 10 40 40 3.5 126 10 30 68 18 2 Анатомии
+ Б1.В.04 Психология развития 2 2 2 36 72 72 32 40 2 72 12 20 40 6 Педагогики и психологии

+ Б1.В.05 Спортивная метрология 3 3 3 36 108 108 36 72 3 108 14 22 72 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ Б1.В.06 Патология и тератология 3 3 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36 2 Анатомии

+ Б1.В.07 Биомеханика двигательной деятельности 5 5 3 3 36 108 108 46 44 18 3 108 16 28 2 44 18 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ Б1.В.08 Биохимия мышечной деятельности 4 4 4 36 144 144 42 66 36 4 144 18 6 18 66 36 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.09 Гигиенические основы физкультурно-спортивной 
деятельности

4 4 3 3 36 108 108 44 46 18 3 108 18 8 10 8 46 18 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.В.10 Психология болезни и инвалидности 4 4 4 36 144 144 68 76 4 144 22 46 76 6 Педагогики и психологии

+ Б1.В.11 Социальная защита инвалидов 6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 8 Управления, экономики и истории 
физической культуры

+ Б1.В.12 Методика преподавания физической культуры в 
общеобразовательных организациях 5 3 3 36 108 108 42 66 3 108 12 30 66 1 Теории и методики физической 

культуры и спорта

+ Б1.В.13 Возрастная психопатология и 
психоконсультирование

6 4 4 36 144 144 56 70 18 4 144 20 34 2 70 18 6 Педагогики и психологии

+ Б1.В.14 Физиология спорта 5 4 4 36 144 144 64 62 18 4 144 22 28 12 2 62 18 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.15 Научно-методическая деятельность 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 16 20 36 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.В.16 Комплексная физическая реабилитация 68 5 7 7 10 10 36 360 360 162 162 36 3.5 126 18 50 58 2.5 90 14 18 2 38 18 2.5 90 22 20 48 1.5 54 18 18 18 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.В.17 Массаж 6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 36 36 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.В.18 Менеджмент физической культуры и спорта 6 3 3 36 108 108 42 48 18 3 108 12 28 2 48 18 8 Управления, экономики и истории 
физической культуры

+ Б1.В.19 Врачебный контроль в адаптивной физической 
культуре

7 4 4 36 144 144 62 64 18 4 144 22 40 64 18 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.В.20 Оздоровительные технологии в реабилитации 6 4 4 36 144 144 64 62 18 4 144 18 44 2 62 18 16 Теории и методики футбола и хоккея

+ Б1.В.21 Статистическая обработка данных в физической 
культуре и спорте

7 7 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ Б1.В.22 Элективные курсы по физической культуре и 
спорту

123456
78

2468 328 328 328 46 46 46 46 46 46 46 46 32 32 50 50 46 46 16 16 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 2 3 3 108 108 38 52 18 3 108 18 20 52 18

+ Б1.В.ДВ.01.01 Основы конфликтологии 2 3 3 36 108 108 38 52 18 3 108 18 20 52 18 9 Философских, исторических и 
социальных наук

- Б1.В.ДВ.01.02 Связи с общественностью 2 3 3 36 108 108 38 52 18 3 108 18 20 52 18 9 Философских, исторических и 
социальных наук

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 1 3 3 108 108 36 72 3 108 12 24 72

+ Б1.В.ДВ.02.01 Этика и культура поведения 1 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 24 72 6 Педагогики и психологии
- Б1.В.ДВ.02.02 Профессиональная этика 1 3 3 36 108 108 36 72 3 108 12 24 72 6 Педагогики и психологии
+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 2 3 3 108 108 30 78 3 108 26 4 78

+ Б1.В.ДВ.03.01 Химический анализ 2 3 3 36 108 108 30 78 3 108 26 4 78 3 Физиологии и биохимии
- Б1.В.ДВ.03.02 Химия биогенных элементов 2 3 3 36 108 108 30 78 3 108 26 4 78 3 Физиологии и биохимии
+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 3 3 2 2 72 72 34 38 2 72 14 20 38

+ Б1.В.ДВ.04.01 Основы спортивной морфологии 3 3 2 2 36 72 72 34 38 2 72 14 20 38 2 Анатомии
- Б1.В.ДВ.04.02 Экология человека 3 3 2 2 36 72 72 34 38 2 72 14 20 38 2 Анатомии
+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 7 3 3 108 108 54 54 3 108 18 36 54

+ Б1.В.ДВ.05.01 Лечебный массаж 7 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

- Б1.В.ДВ.05.02 Заболевания сердечно-сосудистой системы 7 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 7 3 3 108 108 44 64 3 108 20 24 64

+ Б1.В.ДВ.06.01 Введение в психофизиологию 7 3 3 36 108 108 44 64 3 108 20 24 64 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДВ.06.02 Физиологические основы нормирования 
тренировочных нагрузок

7 3 3 36 108 108 44 64 3 108 20 24 64 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 7 2 2 72 72 20 52 2 72 20 52

+ Б1.В.ДВ.07.01 Физическая культура различных контингентов 
населения

7 2 2 36 72 72 20 52 2 72 20 52 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

- Б1.В.ДВ.07.02 Основы управления в системе подготовки 
спортсменов-инвалидов

7 2 2 36 72 72 20 52 2 72 20 52 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 7 7 2 2 72 72 36 36 2 72 10 26 36

+ Б1.В.ДВ.08.01 Автоматизированные системы обработки данных 7 7 2 2 36 72 72 36 36 2 72 10 26 36 4 Биомеханики и информационных 
технологий

- Б1.В.ДВ.08.02 Интернет и мультимедийные технологии в 
физической культуре

7 7 2 2 36 72 72 36 36 2 72 10 26 36 4 Биомеханики и информационных 
технологий

+ Б1.В.ДВ.09 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.9 5 2 2 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.В.ДВ.09.01 Правовое регулирование в сфере физической 
культуры и спорта

5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36 8 Управления, экономики и истории 
физической культуры

- Б1.В.ДВ.09.02 Предпринимательство в спорте 5 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36 8 Управления, экономики и истории 
физической культуры

+ Б1.В.ДВ.10 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.10 7 2 2 72 72 36 36 2 72 12 24 36

+ Б1.В.ДВ.10.01 Возрастная физиология 7 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДВ.10.02 Физиологические особенности людей пожилого 
возраста

7 2 2 36 72 72 36 36 2 72 12 24 36 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДВ.11 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.11 8 3 3 108 108 54 54 3 108 18 36 54

+ Б1.В.ДВ.11.01
Методические особенности физической 
реабилитации при заболеваниях и повреждениях 
функций опорно-двигательного аппарата

8 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

- Б1.В.ДВ.11.02 Методика немедикаментозной терапии при 
отклонениях в состоянии здоровья

8 3 3 36 108 108 54 54 3 108 18 36 54 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.В.ДВ.12 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.12 8 2 2 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.В.ДВ.12.01 Медицинское обеспечение адаптивной физической 
культуры

8 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

- Б1.В.ДВ.12.02 Гигиеническое обеспечение адаптивной 
физической культуры

8 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.В.ДВ.13 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.13 6 6 2 2 72 72 36 36 2 72 14 22 36

+ Б1.В.ДВ.13.01 Материально-техническое обеспечение 
адаптивной физической культуры

6 6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36 4 Биомеханики и информационных 
технологий

- Б1.В.ДВ.13.02 Спортивные и туристические комплексы 6 6 2 2 36 72 72 36 36 2 72 14 22 36 4 Биомеханики и информационных 
технологий

18 18 648 648 116 532 648 6 216 10 206 12 432 96 10 326
18 18 648 648 116 532 648 6 216 10 206 12 432 96 10 326

+ Б2.В.01(У)
Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков, в том числе 
первичных умений и навыков научно-
исследовательской деятельности

6 6 6 36 216 216 10 206 216 6 216 10 206 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б2.В.02(П)
Практика по получению профессиональных умений 
и опыта профессиональной деятельности (в том 
числе педагогическая практика)

8 9 9 36 324 324 96 228 324 9 324 96 228 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б2.В.03(Пд) Преддипломная практика 8 3 3 36 108 108 10 98 108 3 108 10 98 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

9 9 324 324 14 310 9 324 14 310
9 9 324 324 14 310 9 324 14 310

+ Б3.Б.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена

8 3 3 36 108 108 10 98 3 108 10 98 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б3.Б.02(Д) Подготовка и сдача ВКР 8 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 212 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

2 2 72 72 54 18 1 36 12 6 18 1 36 12 24
2 2 72 72 54 18 1 36 12 6 18 1 36 12 24

+ ФТД.В.01 Основы курса физической реабилитации 4 1 1 36 36 36 36 1 36 12 24 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ ФТД.В.02 Информационно-библиографическая культура 2 1 1 36 36 36 18 18 1 36 12 6 18 4 Биомеханики и информационных 
технологий

Блок 2.Практики 

Вариативная часть 

Вариативная часть 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 
Базовая часть 

ФТД.Факультативы 
Вариативная часть 

Закрепленная кафедра
Курс 4

Семестр 7 Семестр 8Семестр 6
Курс 3

Семестр 5
-

Курс 1
- - Форма контроля

Курс 2
Семестр 1 Семестр 2 Семестр 3 Семестр 4

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Базовая часть 

з.е. - Итого акад.часов
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