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Мес

Пн 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26

Вт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27

Ср 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28

Чт 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 29 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Пт 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Сб 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Вс 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53

Пн У У У У У У У У *

Вт У У У У У У У У Э

Ср Э * * Э

Чт Э * Н Н Э

Пт Э Н Н Н Н * Н * Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Э

Сб * Э Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Э

Мес

Пн 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3 10 17 24 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1

Вт 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4 11 18 25 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2

Ср 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 5 12 19 26 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 3

Чт 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 6 13 20 27 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 4

Пт 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31 7 14 21 28 7 14 21 28 4 11 18 25 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29

Сб 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30 7 14 21 28 4 11 18 25 1 8 15 22 1 8 15 22 29 5 12 19 26 3 10 17 24 31 7 14 21 28 5 12 19 26 2 9 16 23 30

Вс 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 1 8 15 22 29 5 12 19 26 2 9 16 23 2 9 16 23 30 6 13 20 27 4 11 18 25 1 8 15 22 29 6 13 20 27 3 10 17 24 31

Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54

Пн Н Н Н Н Н Н Н Н * Н Н Н Н Н Н Н Н * Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Г Д Д
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- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр.

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

Блок 1.Дисциплины (модули) 64 64 2304 2304 552 536 1608 144 20 22 11 11

Обязательная часть 27 27 972 972 224 214 658 90 17 10

+ Б1.О.01 История и методология культуры и науки 1 3 3 108 108 26 24 64 18 3 9 Философских, исторических и

+ Б1.О.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

1 4 4 144 144 32 30 94 18 4 5 Лингвистических дисциплин

+ Б1.О.03
Информационные технологии в науке и
образовании

1 4 4 144 144 30 28 96 18 4 4
Биомеханики и информационных
технологий

+ Б1.О.04
Технологии научных исследований в
адаптивной физической культуре

1 4 4 144 144 32 30 94 18 4 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

+ Б1.О.05
Специальная педагогика и специальная
психология в адаптивной физической культуре

2 2 2 72 72 20 20 52 2 6 Педагогики и психологии

+ Б1.О.06
Организационно-управленческая деятельность
в адаптивной физической культуре

2 2 2 72 72 18 18 54 2 8
Управления, экономики и истории
физической культуры

+ Б1.О.07 Клиническая анатомия 2 1 4 4 144 144 36 36 108 2 2 2 Анатомии

+ Б1.О.08
Оценка и прогнозирование физического
развития и физической подготовленности

2 4 4 144 144 30 28 96 18 4 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 37 37 1332 1332 328 322 950 54 3 12 11 11

+ Б1.В.01
Адаптивное физическое воспитание детей со
сложными нарушениями развития

2 6 6 216 216 50 48 148 18 3 3 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

+ Б1.В.02
Кинезиотерапия в реабилитации лиц разного
возраста с двигательными нарушениями

2 3 3 108 108 30 30 78 3 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

+ Б1.В.03
Методы лечебной физической культуры на
нейрофизиологической основе

2 3 3 108 108 28 28 80 3 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

+ Б1.В.04
Физическая культура по адаптированным
программам в образовательных организациях

4 3 3 6 6 216 216 56 54 142 18 3 3 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

+ Б1.В.05
Адаптивная физическая культура в центрах
социальной реабилитации инвалидов

3 4 4 144 144 38 36 88 18 4 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 4 4 144 144 36 36 108 4

+ Б1.В.ДВ.01.01
Физическое воспитание детей с нарушениями
опорно-двигательного аппарата

3 4 4 144 144 36 36 108 4 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

- Б1.В.ДВ.01.02
Профилактика нарушений опорно-
двигательного аппарата у детей

3 4 4 144 144 36 36 108 4 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 3 3 108 108 20 20 88 3

+ Б1.В.ДВ.02.01
Основные принципы коррекционного обучения
в адаптивной физической культуре

2 3 3 108 108 20 20 88 3 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

- Б1.В.ДВ.02.02
Инклюзивное физическое воспитание в
образовательных организациях

2 3 3 108 108 20 20 88 3 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 4 4 4 144 144 34 34 110 4

+ Б1.В.ДВ.03.01
Клинические проявления расстройств
равновесия и методы его оценки

4 4 4 144 144 34 34 110 4 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

- Б1.В.ДВ.03.02
Постурология и ее применение в адаптивной
физической культуре

4 4 4 144 144 34 34 110 4 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 4 4 4 144 144 36 36 108 4

+ Б1.В.ДВ.04.01
Инновационные методы коррекции и
восстановления двигательной сферы в
адаптивной физической культуре

4 4 4 144 144 36 36 108 4 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

- Б1.В.ДВ.04.02
Сенсорная интеграция в коррекции нарушений
развития

4 4 4 144 144 36 36 108 4 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

Блок 2.Практика 47 47 1692 1692 118 1574 1692 7 11 15 14

ПланСвод Учебный план магистратуры '49.04.02_АФВвСО_2023.plx', код направления 49.04.02, программа магистратуры : Адаптивное физическое воспитание в системе образования, год начала подготовки 2023



- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов
Курс 1

Семест Семест

Курс 2

Семест Семест
Закрепленная кафедра

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр.

Экспер
тное

Факт
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

Ауд. СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. з.е. з.е. з.е. Код Наименование

Обязательная часть 41 41 1476 1476 98 1378 1476 7 11 15 8

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 3 3 108 108 20 88 108 3 7 Адаптивной физической культуры и

+ Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

1 4 4 144 144 28 116 144 4 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

+ Б2.О.03(П) Научно-педагогическая практика 3 6 6 216 216 20 196 216 6 7 Адаптивной физической культуры и

+ Б2.О.04(Н) Научно-исследовательская работа 234 25 25 900 900 20 880 900 11 9 5 7 Адаптивной физической культуры и

+ Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика 4 3 3 108 108 10 98 108 3 7 Адаптивной физической культуры и

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 216 216 20 196 216 6

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 6 6 216 216 20 196 216 6 7 Адаптивной физической культуры и

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 10 314 9

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

4 3 3 108 108 6 102 3 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

4 6 6 216 216 4 212 6 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 30 30 114 2 2

+ ФТД.01
Адаптивное физическое воспитание в школах-
интернатах и детских домах

1 2 2 72 72 12 12 60 2 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

+ ФТД.02
Методы оценки функционального состояния в
адаптивной физической культуре

2 2 2 72 72 18 18 54 2 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПланСвод Учебный план магистратуры '49.04.02_АФВвСО_2023.plx', код направления 49.04.02, программа магистратуры : Адаптивное физическое воспитание в системе образования, год начала подготовки 2023



- - - Форма контроля з.е. - Итого акад.часов
Курс 1

Семестр 1 Семестр 2

Курс 2

Семестр 3 Семестр 4
Закрепленная кафедра -

Считать в
плане

Индекс Наименование
Экза
мен

Зачет
Зачет с

оц.
КР Контр.

Экспер
тное

Факт
Часов в

з.е.
Экспер
тное

По
плану

Конт.
раб.

СР
Конт
роль

Пр.
подгот

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт
роль

з.е. Итого Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР
Конт
роль

Код Наименование Компетенции

Блок 1.Дисциплины (модули) 64 64 2304 2304 552 1608 144 20 720 26 54 66 8 494 72 22 792 52 36 106 4 558 36 11 396 22 46 28 2 280 18 11 396 18 6 24 52 2 276 18

Обязательная часть 27 27 972 972 224 658 90 17 612 22 54 54 8 402 72 10 360 22 16 46 2 256 18

+ Б1.О.01 История и методология культуры и науки 1 3 3 36 108 108 26 64 18 3 108 6 18 2 64 18 9 Философских, исторических и УК-1; УК-5

+ Б1.О.02
Иностранный язык в профессиональной
деятельности

1 4 4 36 144 144 32 94 18 4 144 30 2 94 18 5 Лингвистических дисциплин
УК-4

+ Б1.О.03
Информационные технологии в науке и
образовании

1 4 4 36 144 144 30 96 18 4 144 4 24 2 96 18 4
Биомеханики и информационных
технологий

УК-4; ОПК-10

+ Б1.О.04
Технологии научных исследований в
адаптивной физической культуре

1 4 4 36 144 144 32 94 18 4 144 6 24 2 94 18 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10

+ Б1.О.05
Специальная педагогика и специальная
психология в адаптивной физической культуре

2 2 2 36 72 72 20 52 2 72 4 16 52 6 Педагогики и психологии

УК-6; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5

+ Б1.О.06
Организационно-управленческая деятельность
в адаптивной физической культуре

2 2 2 36 72 72 18 54 2 72 6 12 54 8
Управления, экономики и истории
физической культуры

УК-2; УК-3; ОПК-11

+ Б1.О.07 Клиническая анатомия 2 1 4 4 36 144 144 36 108 2 72 6 12 54 2 72 6 12 54 2 Анатомии ОПК-5

+ Б1.О.08
Оценка и прогнозирование физического
развития и физической подготовленности

2 4 4 36 144 144 30 96 18 4 144 6 16 6 2 96 18 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 37 37 1332 1332 328 950 54 3 108 4 12 92 12 432 30 20 60 2 302 18 11 396 22 46 28 2 280 18 11 396 18 6 24 52 2 276 18

+ Б1.В.01
Адаптивное физическое воспитание детей со
сложными нарушениями развития

2 6 6 36 216 216 50 148 18 3 108 4 12 92 3 108 8 24 2 56 18 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.02
Кинезиотерапия в реабилитации лиц разного
возраста с двигательными нарушениями

2 3 3 36 108 108 30 78 3 108 10 20 78 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.03
Методы лечебной физической культуры на
нейрофизиологической основе

2 3 3 36 108 108 28 80 3 108 8 20 80 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.04
Физическая культура по адаптированным
программам в образовательных организациях

4 3 3 6 6 36 216 216 56 142 18 3 108 6 18 84 3 108 6 24 2 58 18 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.05
Адаптивная физическая культура в центрах
социальной реабилитации инвалидов

3 4 4 36 144 144 38 88 18 4 144 8 28 2 88 18 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 3 4 4 144 144 36 108 4 144 8 28 108 ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.01.01
Физическое воспитание детей с нарушениями
опорно-двигательного аппарата

3 4 4 36 144 144 36 108 4 144 8 28 108 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

- Б1.В.ДВ.01.02
Профилактика нарушений опорно-
двигательного аппарата у детей

3 4 4 36 144 144 36 108 4 144 8 28 108 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 3 3 108 108 20 88 3 108 4 16 88 ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.02.01
Основные принципы коррекционного обучения
в адаптивной физической культуре

2 3 3 36 108 108 20 88 3 108 4 16 88 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

- Б1.В.ДВ.02.02
Инклюзивное физическое воспитание в
образовательных организациях

2 3 3 36 108 108 20 88 3 108 4 16 88 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 4 4 4 144 144 34 110 4 144 4 6 24 110 ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.03.01
Клинические проявления расстройств
равновесия и методы его оценки

4 4 4 36 144 144 34 110 4 144 4 6 24 110 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

- Б1.В.ДВ.03.02
Постурология и ее применение в адаптивной
физической культуре

4 4 4 36 144 144 34 110 4 144 4 6 24 110 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 4 4 4 144 144 36 108 4 144 8 28 108 ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б1.В.ДВ.04.01
Инновационные методы коррекции и
восстановления двигательной сферы в
адаптивной физической культуре

4 4 4 36 144 144 36 108 4 144 8 28 108 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

- Б1.В.ДВ.04.02
Сенсорная интеграция в коррекции нарушений
развития

4 4 4 36 144 144 36 108 4 144 8 28 108 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Блок 2.Практика 47 47 1692 1692 118 1574 1692 7 252 48 204 11 396 10 386 15 540 20 4 516 14 504 20 16 468

Обязательная часть 41 41 1476 1476 98 1378 1476 7 252 48 204 11 396 10 386 15 540 20 4 516 8 288 16 272

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 3 3 36 108 108 20 88 108 3 108 20 88 7 Адаптивной физической культуры и УК-1; УК-5

+ Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

1 4 4 36 144 144 28 116 144 4 144 28 116 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

УК-2; УК-4; ОПК-6; ОПК-10

+ Б2.О.03(П) Научно-педагогическая практика 3 6 6 36 216 216 20 196 216 6 216 20 196 7 Адаптивной физической культуры и ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-10

+ Б2.О.04(Н) Научно-исследовательская работа 234 25 25 36 900 900 20 880 900 11 396 10 386 9 324 4 320 5 180 6 174 7 Адаптивной физической культуры и ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-11

+ Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика 4 3 3 36 108 108 10 98 108 3 108 10 98 7 Адаптивной физической культуры и ОПК-6; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-11

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 6 6 216 216 20 196 216 6 216 20 196

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 6 6 36 216 216 20 196 216 6 216 20 196 7 Адаптивной физической культуры и УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 9 9 324 324 10 314 9 324 10 314

+ Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

4 3 3 36 108 108 6 102 3 108 6 102 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-
6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

4 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 212 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

УК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-10; ПК-4

ФТД.Факультативные дисциплины 4 4 144 144 30 114 2 72 12 60 2 72 18 54

+ ФТД.01
Адаптивное физическое воспитание в школах-
интернатах и детских домах

1 2 2 36 72 72 12 60 2 72 12 60 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

+ ФТД.02
Методы оценки функционального состояния в
адаптивной физической культуре

2 2 2 36 72 72 18 54 2 72 18 54 7
Адаптивной физической культуры и
спортивной медицины

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4
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Индекс Содержание Тип

УК-1 Способен осуществлять критический анализ проблемных ситуаций на основе системного подхода, вырабатывать стратегию действий УК

Б1.О.01 История и методология культуры и науки

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

УК-2 Способен управлять проектом на всех этапах его жизненного цикла УК

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б1.О.06 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б2.О.02(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-3 Способен организовывать и руководить работой команды, вырабатывая командную стратегию для достижения поставленной цели УК

Б1.О.06 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-4
Способен применять современные коммуникативные технологии, в том числе на иностранном(ых) языке(ах), для академического и профессионального
взаимодействия

УК

Б1.О.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности

Б1.О.03 Информационные технологии в науке и образовании

Б2.О.02(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-5 Способен анализировать и учитывать разнообразие культур в процессе межкультурного взаимодействия УК

Б1.О.01 История и методология культуры и науки

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

УК-6 Способен определять и реализовывать приоритеты собственной деятельности и способы ее совершенствования на основе самооценки УК

Б1.О.05 Специальная педагогика и специальная психология в адаптивной физической культуре

Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-1 Способен осуществлять научно-методическое сопровождение процесса обучения в основных видах адаптивной физической культуры ОПК

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б2.О.03(П) Научно-педагогическая практика
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Индекс Содержание Тип

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-2
Способен обосновывать выбор наиболее эффективных методов обучения лиц с отклонениями в состоянии здоровья в основных видах адаптивной
физической культуры, в том числе, в специальных медицинских группах в образовательных организациях высшего образования

ОПК

Б1.О.05 Специальная педагогика и специальная психология в адаптивной физической культуре

Б2.О.03(П) Научно-педагогическая практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-3 Способен оценивать эффективность и выявлять проблемы процесса обучения в области адаптивной физической культуры ОПК

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б2.О.04(Н) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-4
Способен применять современные методы и опыт практической работы для решения актуальных проблем в каждом виде адаптивной физической культуры,
связанных с реализацией воспитательной деятельности (анализ потребностей, ценностных ориентаций, направленности личности, мотивации, установок,
убеждений лиц с отклонениями в состоянии здоровья (включая инвалидов)

ОПК

Б1.О.05 Специальная педагогика и специальная психология в адаптивной физической культуре

Б2.О.03(П) Научно-педагогическая практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-5
Способен определять закономерности развития физических и психических качеств лиц с отклонениями в состоянии здоровья, кризисы, обусловленные их
физическим и психическим созреванием и функционированием, сенситивные периоды развития тех или иных функций в нестандартных ситуациях при
реализации идей развивающего обучения

ОПК

Б1.О.05 Специальная педагогика и специальная психология в адаптивной физической культуре

Б1.О.07 Клиническая анатомия

Б1.О.08 Оценка и прогнозирование физического развития и физической подготовленности

Б2.О.04(Н) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-6
Способен обобщать и внедрять в практическую работу российский и зарубежный опыт по восстановлению нарушенных или временно утраченных функций
организма человека, в том числе путем включения средств и методов адаптивной физической культуры в индивидуальную программу реабилитации

ОПК

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б2.О.02(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-7 Способен использовать традиционные и разрабатывать новые технологии развития оставшихся после болезни или травмы функций организма человека ОПК

Б1.О.08 Оценка и прогнозирование физического развития и физической подготовленности
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Индекс Содержание Тип

Б2.О.04(Н) Научно-исследовательская работа

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-8 Способен проводить комплексные мероприятия по предупреждению прогрессирования основного заболевания организма человека ОПК

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б1.О.08 Оценка и прогнозирование физического развития и физической подготовленности

Б2.О.04(Н) Научно-исследовательская работа

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-9
Способен проводить комплексные мероприятия по профилактике негативных социальных явлений во всех видах адаптивной физической культуры
средствами физической культуры и спорта

ОПК

Б1.О.08 Оценка и прогнозирование физического развития и физической подготовленности

Б2.О.03(П) Научно-педагогическая практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ОПК-10
Способен проводить научные исследования по разрешению проблемных ситуаций в области адаптивной физической культуры с использованием
современных методов исследования, в том числе из смежных областей знаний

ОПК

Б1.О.03 Информационные технологии в науке и образовании

Б1.О.04 Технологии научных исследований в адаптивной физической культуре

Б1.О.08 Оценка и прогнозирование физического развития и физической подготовленности

Б2.О.02(У) Научно-исследовательская работа (получение первичных навыков научно-исследовательской работы)

Б2.О.03(П) Научно-педагогическая практика

Б2.О.04(Н) Научно-исследовательская работа

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ОПК-11
Способен планировать, осуществлять текущий контроль и принимать управленческие решения в области организации работы с лицами, имеющими
отклонения в состоянии здоровья

ОПК

Б1.О.06 Организационно-управленческая деятельность в адаптивной физической культуре

Б2.О.04(Н) Научно-исследовательская работа

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Тип задач профессиональной деятельности: педагогический

ПК-1 Способен разрабатывать и реализовывать образовательные программы по адаптивному физическому воспитанию ПК

Б1.В.01 Адаптивное физическое воспитание детей со сложными нарушениями развития

Б1.В.02 Кинезиотерапия в реабилитации лиц разного возраста с двигательными нарушениями

СПРАВОЧНИК КОМПЕТЕНЦИЙ     Учебный план магистратуры '49.04.02_АФВвСО_2023.plx', код направления 49.04.02, год начала подготовки 2023



Индекс Содержание Тип

Б1.В.03 Методы лечебной физической культуры на нейрофизиологической основе

Б1.В.04 Физическая культура по адаптированным программам в образовательных организациях

Б1.В.05 Адаптивная физическая культура в центрах социальной реабилитации инвалидов

Б1.В.ДВ.01.01 Физическое воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата

Б1.В.ДВ.01.02 Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей

Б1.В.ДВ.02.01 Основные принципы коррекционного обучения в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.02.02 Инклюзивное физическое воспитание в образовательных организациях

Б1.В.ДВ.03.01 Клинические проявления расстройств равновесия и методы его оценки

Б1.В.ДВ.03.02 Постурология и ее применение в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.04.01 Инновационные методы коррекции и восстановления двигательной сферы в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.04.02 Сенсорная интеграция в коррекции нарушений развития

Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.01 Адаптивное физическое воспитание в школах-интернатах и детских домах

ФТД.02 Методы оценки функционального состояния в адаптивной физической культуре

Тип задач профессиональной деятельности: развивающий

ПК-2
Способен разрабатывать и реализовывать программы развивающего обучения, направленные на развитие физических качеств занимающихся, с учетом их
индивидуальных особенностей

ПК

Б1.В.01 Адаптивное физическое воспитание детей со сложными нарушениями развития

Б1.В.02 Кинезиотерапия в реабилитации лиц разного возраста с двигательными нарушениями

Б1.В.03 Методы лечебной физической культуры на нейрофизиологической основе

Б1.В.04 Физическая культура по адаптированным программам в образовательных организациях

Б1.В.05 Адаптивная физическая культура в центрах социальной реабилитации инвалидов

Б1.В.ДВ.01.01 Физическое воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата

Б1.В.ДВ.01.02 Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей

Б1.В.ДВ.02.01 Основные принципы коррекционного обучения в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.02.02 Инклюзивное физическое воспитание в образовательных организациях

Б1.В.ДВ.03.01 Клинические проявления расстройств равновесия и методы его оценки

Б1.В.ДВ.03.02 Постурология и ее применение в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.04.01 Инновационные методы коррекции и восстановления двигательной сферы в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.04.02 Сенсорная интеграция в коррекции нарушений развития

Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.01 Адаптивное физическое воспитание в школах-интернатах и детских домах
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Индекс Содержание Тип

ФТД.02 Методы оценки функционального состояния в адаптивной физической культуре

Тип задач профессиональной деятельности: профилактический

ПК-3
Способен планировать и реализовывать образовательный процесс и комплексные профилактические мероприятия в области адаптивной физической
культуры

ПК

Б1.В.01 Адаптивное физическое воспитание детей со сложными нарушениями развития

Б1.В.02 Кинезиотерапия в реабилитации лиц разного возраста с двигательными нарушениями

Б1.В.03 Методы лечебной физической культуры на нейрофизиологической основе

Б1.В.04 Физическая культура по адаптированным программам в образовательных организациях

Б1.В.05 Адаптивная физическая культура в центрах социальной реабилитации инвалидов

Б1.В.ДВ.01.01 Физическое воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата

Б1.В.ДВ.01.02 Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей

Б1.В.ДВ.02.01 Основные принципы коррекционного обучения в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.02.02 Инклюзивное физическое воспитание в образовательных организациях

Б1.В.ДВ.03.01 Клинические проявления расстройств равновесия и методы его оценки

Б1.В.ДВ.03.02 Постурология и ее применение в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.04.01 Инновационные методы коррекции и восстановления двигательной сферы в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.04.02 Сенсорная интеграция в коррекции нарушений развития

Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

ФТД.01 Адаптивное физическое воспитание в школах-интернатах и детских домах

ФТД.02 Методы оценки функционального состояния в адаптивной физической культуре

Тип задач профессиональной деятельности: научно-исследовательский

ПК-4
Способен осуществлять научно-исследовательскую и проектную деятельность по изучению образовательной среды в сфере адаптивной физической
культуры и вносить обоснованные предложения по ее оптимизации

ПК

Б1.В.01 Адаптивное физическое воспитание детей со сложными нарушениями развития

Б1.В.02 Кинезиотерапия в реабилитации лиц разного возраста с двигательными нарушениями

Б1.В.03 Методы лечебной физической культуры на нейрофизиологической основе

Б1.В.04 Физическая культура по адаптированным программам в образовательных организациях

Б1.В.05 Адаптивная физическая культура в центрах социальной реабилитации инвалидов

Б1.В.ДВ.01.01 Физическое воспитание детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата

Б1.В.ДВ.01.02 Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата у детей

Б1.В.ДВ.02.01 Основные принципы коррекционного обучения в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.02.02 Инклюзивное физическое воспитание в образовательных организациях

Б1.В.ДВ.03.01 Клинические проявления расстройств равновесия и методы его оценки
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Индекс Содержание Тип

Б1.В.ДВ.03.02 Постурология и ее применение в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.04.01 Инновационные методы коррекции и восстановления двигательной сферы в адаптивной физической культуре

Б1.В.ДВ.04.02 Сенсорная интеграция в коррекции нарушений развития

Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика

Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена

Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной квалификационной работы

ФТД.01 Адаптивное физическое воспитание в школах-интернатах и детских домах

ФТД.02 Методы оценки функционального состояния в адаптивной физической культуре
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули)
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б1.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11

Б1.О.01 История и методология культуры и науки УК-1; УК-5

Б1.О.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности УК-4

Б1.О.03 Информационные технологии в науке и образовании УК-4; ОПК-10

Б1.О.04
Технологии научных исследований в адаптивной
физической культуре

УК-1; УК-2; ОПК-1; ОПК-3; ОПК-6; ОПК-8; ОПК-10

Б1.О.05
Специальная педагогика и специальная психология в
адаптивной физической культуре

УК-6; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-5

Б1.О.06
Организационно-управленческая деятельность в
адаптивной физической культуре

УК-2; УК-3; ОПК-11

Б1.О.07 Клиническая анатомия ОПК-5

Б1.О.08
Оценка и прогнозирование физического развития и
физической подготовленности

ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10

Б1.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.01
Адаптивное физическое воспитание детей со
сложными нарушениями развития

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.02
Кинезиотерапия в реабилитации лиц разного
возраста с двигательными нарушениями

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.03
Методы лечебной физической культуры на
нейрофизиологической основе

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.04
Физическая культура по адаптированным
программам в образовательных организациях

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.05
Адаптивная физическая культура в центрах
социальной реабилитации инвалидов

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.01.01
Физическое воспитание детей с нарушениями опорно
-двигательного аппарата

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.01.02
Профилактика нарушений опорно-двигательного
аппарата у детей

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.02.01
Основные принципы коррекционного обучения в
адаптивной физической культуре

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.02.02
Инклюзивное физическое воспитание в
образовательных организациях

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.03.01
Клинические проявления расстройств равновесия и
методы его оценки

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.03.02
Постурология и ее применение в адаптивной
физической культуре

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.ДВ.04.01
Инновационные методы коррекции и восстановления
двигательной сферы в адаптивной физической
культуре

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б1.В.ДВ.04.02
Сенсорная интеграция в коррекции нарушений
развития

ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б2 Практика
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б2.О Обязательная часть
УК-1; УК-2; УК-4; УК-5; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-11

Б2.О.01(У) Ознакомительная практика УК-1; УК-5

Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

УК-2; УК-4; ОПК-6; ОПК-10

Б2.О.03(П) Научно-педагогическая практика ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-9; ОПК-10

Б2.О.04(Н) Научно-исследовательская работа ОПК-3; ОПК-5; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-10; ОПК-11

Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика ОПК-6; ОПК-7; ОПК-10; ОПК-11

Б2.В
Часть, формируемая участниками образовательных
отношений

УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика УК-3; УК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

Б3 Государственная итоговая аттестация
УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б3.01(Г)
Подготовка к сдаче и сдача государственного
экзамена

УК-1; УК-2; УК-3; УК-4; УК-5; УК-6; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ОПК-7; ОПК-8; ОПК-9; ОПК-10; ОПК-
11; ПК-2; ПК-1; ПК-3; ПК-4

Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

УК-1; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-6; ОПК-10; ПК-4

ФТД Факультативные дисциплины ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

ФТД.01
Адаптивное физическое воспитание в школах-
интернатах и детских домах

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4

ФТД.02
Методы оценки функционального состояния в
адаптивной физической культуре

ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4
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Индекс Наименование Компетенции Требования к образованию
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з.е.

1044 29 1260 35 2304 64

972 27 1188 33 2160 60

62.7 58.5 60.6

39.3 54 46.7

12.7 13.7 13.2

13.4 14 13.7

792 166 26 66 66 8 554 72 22
ТО: 11

1/2
Э: 1 5/6

864 216 52 54 106 4 612 36 24
ТО: 14

1/6
Э: 2/3

1656 382 78 120 172 12 1166 108 46
ТО: 25

2/3
Э: 2 1/2

1 Б1.О.01 Эк 108 26 6 18 2 64 18 3 Эк 108 26 6 18 2 64 18 3 9 1

2 Б1.О.02 Эк 144 32 30 2 94 18 4 Эк 144 32 30 2 94 18 4 5 1

3 Б1.О.03 Эк 144 30 4 24 2 96 18 4 Эк 144 30 4 24 2 96 18 4 4 1

4 Б1.О.04 Эк 144 32 6 24 2 94 18 4 Эк 144 32 6 24 2 94 18 4 7 1

5 Б1.О.05 За 72 20 4 16 52 2 За 72 20 4 16 52 2 6 2

6 Б1.О.06 За 72 18 6 12 54 2 За 72 18 6 12 54 2 8 2

7 Б1.О.07 К 72 18 6 12 54 2 ЗаО 72 18 6 12 54 2 ЗаО К 144 36 12 24 108 4 2 12

8 Б1.О.08 Эк 144 30 6 16 6 2 96 18 4 Эк 144 30 6 16 6 2 96 18 4 7 2

9 Б1.В.01 108 16 4 12 92 3 Эк 108 34 8 24 2 56 18 3 Эк 216 50 12 36 2 148 18 6 7 12

10 Б1.В.02 За 108 30 10 20 78 3 За 108 30 10 20 78 3 7 2

11 Б1.В.03 За 108 28 8 20 80 3 За 108 28 8 20 80 3 7 2

12 Б1.В.ДВ.02.01 За 108 20 4 16 88 3 За 108 20 4 16 88 3 7 2

13 Б1.В.ДВ.02.02 За 108 20 4 16 88 3 За 108 20 4 16 88 3 7 2

14 ФТД.01 За 72 12 12 60 2 За 72 12 12 60 2 7 1

15 ФТД.02 За 72 18 18 54 2 За 72 18 18 54 2 7 2

(План) 252 48 48 204 7 4 2/3 396 10 10 386 11 7 1/3 648 58 48 10 590 18 12

Б2.О.01(У) ЗаО 108 20 20 88 3 2 ЗаО 108 20 20 88 3 2 7 1

Б2.О.02(У) ЗаО 144 28 28 116 4 2 2/3 ЗаО 144 28 28 116 4 2 2/3 7 1

Б2.О.04(Н) ЗаО 396 10 10 386 11 7 1/3 ЗаО 396 10 10 386 11 7 1/3 7 234

(План)

1 9 10

СеместрКаф.

40 1/6

Недель
СР

Контр
оль

Всего
Контроль

Всего
Недельз.е.

Конс
Кон
такт.

22 1/6

Лек Сем МетЛаб Пр

Семестр 1

18
ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

История и методология культуры и науки

Иностранный язык в профессиональной
деятельности

Информационные технологии в науке и
образовании

Технологии научных исследований в
адаптивной физической культуре

Адаптивное физическое воспитание детей
со сложными нарушениями развития

Специальная педагогика и специальная
психология в адаптивной физической
культуре

Организационно-управленческая
деятельность в адаптивной физической
культуре

Клиническая анатомия

Оценка и прогнозирование физического
развития и физической подготовленности

Кинезиотерапия в реабилитации лиц
разного возраста с двигательными
нарушениями

Методы лечебной физической культуры на
нейрофизиологической основе

Основные принципы коррекционного
обучения в адаптивной физической
культуре

Инклюзивное физическое воспитание в
образовательных организациях

Адаптивное физическое воспитание в
школах-интернатах и детских домах

Методы оценки функционального
состояния в адаптивной физической
культуре

Пр

Итого за курс

Академических часов

Семестр 2

Академических часов

Сем Мет Конс СР
Контр
оль

Контр
оль

ПрВсего
Кон
такт.

Лек Лаб Сем
Недель

Академических часов

з.е. Контроль
Мет Конс СР

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб

№ Индекс Наименование

ПРАКТИКИ

Ознакомительная практика

Научно-исследовательская работа
(получение первичных навыков научно-
исследовательской работы)

Эк(6) За(7) ЗаО КЭк(2) За(6) ЗаО

КАНИКУЛЫ

Научно-исследовательская работа

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Эк(4) За КФОРМЫ КОНТРОЛЯ
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з.е.

936 26 1224 34 2160 60

936 26 1224 34 2160 60

51.6 59.7 55.7

12 54 33

13.1 15.8 14.5

13.4 16.2 14.8

396 98 22 46 28 2 280 18 11
ТО: 7
1/3

Э: 1 1/2
396 102 18 6 24 52 2 276 18 11

ТО: 6
1/3

Э: 1/3
792 200 40 6 70 80 4 556 36 22

ТО: 13
2/3

Э: 1 5/6

1 Б1.В.04 За КР 108 24 6 18 84 3 Эк 108 32 6 24 2 58 18 3 Эк За КР 216 56 12 42 2 142 18 6 7 34

2 Б1.В.05 Эк 144 38 8 28 2 88 18 4 Эк 144 38 8 28 2 88 18 4 7 3

3 Б1.В.ДВ.01.01 ЗаО 144 36 8 28 108 4 ЗаО 144 36 8 28 108 4 7 3

4 Б1.В.ДВ.01.02 ЗаО 144 36 8 28 108 4 ЗаО 144 36 8 28 108 4 7 3

5 Б1.В.ДВ.03.01 ЗаО 144 34 4 6 24 110 4 ЗаО 144 34 4 6 24 110 4 7 4

6 Б1.В.ДВ.03.02 ЗаО 144 34 4 6 24 110 4 ЗаО 144 34 4 6 24 110 4 7 4

7 Б1.В.ДВ.04.01 ЗаО 144 36 8 28 108 4 ЗаО 144 36 8 28 108 4 7 4

8 Б1.В.ДВ.04.02 ЗаО 144 36 8 28 108 4 ЗаО 144 36 8 28 108 4 7 4

(План) 540 24 20 4 516 15 10 504 36 20 16 468 14 9 1/3 1044 60 40 20 984 29 19 1/3

Б2.О.03(П) ЗаО 216 20 20 196 6 4 ЗаО 216 20 20 196 6 4 7 3

Б2.В.01(П) ЗаО 216 20 20 196 6 4 ЗаО 216 20 20 196 6 4 7 4

Б2.О.04(Н) ЗаО 324 4 4 320 9 6 ЗаО 180 6 6 174 5 3 1/3 ЗаО(2) 504 10 10 494 14 9 1/3 7 234

Б2.О.05(Пд) За 108 10 10 98 3 2 За 108 10 10 98 3 2 7 4

(План) 324 10 10 314 9 6 324 10 10 314 9 6

Б3.01(Г) Эк 108 6 6 102 3 Эк 108 6 6 102 3 7 4

Б3.02(Д) Эк 216 4 4 212 6 4 Эк 216 4 4 212 6 4 7 4

1 9 10

СеместрКаф.

40 5/6

Недель
СР

Контр
оль

Всего
Контроль

Всего
Недельз.е.

Конс
Кон
такт.

22

Лек Сем МетЛаб Пр

Семестр 3

18 5/6
ИТОГО (с факультативами)

ИТОГО по ОП (без факультативов)

ОП, факультативы (в период ТО)

УЧЕБНАЯ НАГРУЗКА,
(акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период экз. сес.)

Аудиторная нагрузка

Контактная работа

ДИСЦИПЛИНЫ (МОДУЛИ)

Физическая культура по адаптированным
программам в образовательных
организациях

Адаптивная физическая культура в
центрах социальной реабилитации
инвалидов

Физическое воспитание детей с
нарушениями опорно-двигательного
аппарата

Пр

Итого за курс

Академических часов

Семестр 4

Академических часов

Сем Мет Конс СР
Контр
оль

Контр
оль

ПрВсего
Кон
такт.

Лек Лаб Сем
Недель

Академических часов

з.е. Контроль
Мет Конс СР

Контроль
Всего

Кон
такт.

Лек Лаб

№ Индекс Наименование

Клинические проявления расстройств
равновесия и методы его оценки

Профилактика нарушений опорно-
двигательного аппарата у детей

Постурология и ее применение в
адаптивной физической культуре

Инновационные методы коррекции и
восстановления двигательной сферы в
адаптивной физической культуре

Сенсорная интеграция в коррекции
нарушений развития

ПРАКТИКИ

Научно-педагогическая практика

Профессионально-ориентированная
практика

Эк(2) За ЗаО(3) КРЭк ЗаО(2)

КАНИКУЛЫ

Преддипломная практика

Научно-исследовательская работа

ГОСУДАРСТВЕННАЯ ИТОГОВАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Подготовка к сдаче и сдача
государственного экзамена

Подготовка к процедуре защиты и защита
выпускной квалификационной работы

Эк За ЗаО КРФОРМЫ КОНТРОЛЯ



- - - -
Общий объем в

семестре

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов

Блок 1.Дисциплины (модули)

+ Б1.О.01 История и методология культуры и науки 1 3 108

+ Б1.О.02 Иностранный язык в профессиональной деятельности 1 4 144

+ Б1.О.03 Информационные технологии в науке и образовании 1 4 144

+ Б1.О.04
Технологии научных исследований в адаптивной
физической культуре

1 4 144

+ Б1.О.05
Специальная педагогика и специальная психология в
адаптивной физической культуре

2 2 72

+ Б1.О.06
Организационно-управленческая деятельность в
адаптивной физической культуре

2 2 72

1 2 72

2 2 72

+ Б1.О.08
Оценка и прогнозирование физического развития и
физической подготовленности

2 4 144

1 3 108

2 3 108

+ Б1.В.02
Кинезиотерапия в реабилитации лиц разного возраста
с двигательными нарушениями

2 3 108

+ Б1.В.03
Методы лечебной физической культуры на
нейрофизиологической основе

2 3 108

3 3 108

4 3 108

+ Б1.В.05
Адаптивная физическая культура в центрах социальной
реабилитации инвалидов

3 4 144

+ Б1.В.ДВ.01.01
Физическое воспитание детей с нарушениями опорно-
двигательного аппарата

3 4 144

- Б1.В.ДВ.01.02
Профилактика нарушений опорно-двигательного
аппарата у детей

3 4 144

+ Б1.В.ДВ.02.01
Основные принципы коррекционного обучения в
адаптивной физической культуре

2 3 108

+ Б1.О.07 Клиническая анатомия

+ Б1.В.01
Адаптивное физическое воспитание детей со сложными
нарушениями развития

+ Б1.В.04
Физическая культура по адаптированным программам в
образовательных организациях
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Объем практической подготовки (акад. час)

Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

Сем пр.
подгот

Мет пр.
подгот

Конс пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

Блок 1.Дисциплины (модули)
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- - - -
Общий объем в

семестре

Считать в
плане

Индекс Наименование Семестр/ Курс з.е. Часов

- Б1.В.ДВ.02.02
Инклюзивное физическое воспитание в
образовательных организациях

2 3 108

+ Б1.В.ДВ.03.01
Клинические проявления расстройств равновесия и
методы его оценки

4 4 144

- Б1.В.ДВ.03.02
Постурология и ее применение в адаптивной
физической культуре

4 4 144

+ Б1.В.ДВ.04.01
Инновационные методы коррекции и восстановления
двигательной сферы в адаптивной физической
культуре

4 4 144

- Б1.В.ДВ.04.02
Сенсорная интеграция в коррекции нарушений
развития

4 4 144

Блок 2.Практика

+ Б2.О.01(У) Ознакомительная практика 1 3 108

+ Б2.О.02(У)
Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской работы)

1 4 144

+ Б2.О.03(П) Научно-педагогическая практика 3 6 216

2 11 396

3 9 324

4 5 180

+ Б2.О.05(Пд) Преддипломная практика 4 3 108

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 4 6 216

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного экзамена 4 3 108

+ Б3.02(Д)
Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной
квалификационной работы

4 6 216

ФТД.Факультативные дисциплины

+ ФТД.01
Адаптивное физическое воспитание в школах-
интернатах и детских домах

1 2 72

+ ФТД.02
Методы оценки функционального состояния в
адаптивной физической культуре

2 2 72

+ Б2.О.04(Н) Научно-исследовательская работа
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Объем практической подготовки (акад. час)

Итого
Лек пр.
подгот

Лаб пр.
подгот

Пр пр.
подгот

Сем пр.
подгот

Мет пр.
подгот

Конс пр.
подгот

СР пр.
подгот

Контроль
пр.

подгот

Блок 2.Практика

108 20 88

144 28 116

216 20 196

396 10 386

324 4 320

180 6 174

108 10 98

216 20 196

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

ФТД.Факультативные дисциплины
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Название практики Курс
Сем.
курса

Кафедра +
Продолжительнос

ть (недель)
Студ.

Часов

на студента
на студента в

неделю
на подгруппу

на подгруппу
в неделю

Вид практики: Учебная практика

Ознакомительная практика 1 1 2

7 + 2

Научно-исследовательская работа (получение
первичных навыков научно-исследовательской
работы)

1 1 2 2/3

3 + 2 2/3

Вид практики: Производственная практика

Научно-педагогическая практика 2 1 4

3 + 4

Профессионально-ориентированная практика 2 2 4

3 + 4

Вид практики: Преддипломная практика

Преддипломная практика 2 2 2

3 + 2

Вид практики: Научно-исследовательская работа

Научно-исследовательская работа 1 2 7 1/3

3 + 7 1/3

3 + 7 1/3

Научно-исследовательская работа 2 1 6

3 + 6

Научно-исследовательская работа 2 2 3 1/3

3 + 3 1/3

Итого по факту

Итого по плану

38

31

2/3

1/3
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Вид Курс Сем Каф. Студ. Замечания

Физическая культура по адаптированным программам в образовательных организациях

КР 2 1 7
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Мин. Макс. Факт

Итого (с факультативами) 103 199 124 64 29 35 60 26 34

Итого по ОП (без факультативов) 102 189 120 60 27 33 60 26 34

Б1 Дисциплины (модули) 42% 58% 40.5% 60 120 64 42 20 22 22 11 11

Б1.О Обязательная часть 20 120 27 27 17 10

Б1.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

30 60 37 15 3 12 22 11 11

Б2 Практика 87% 13% 0% 36 60 47 18 7 11 29 15 14

Б2.О Обязательная часть 30 45 41 18 7 11 23 15 8

Б2.В
Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

4 15 6 6 6

Б3 Государственная итоговая аттестация 6 9 9 9 9

ФТД Факультативные дисциплины 1 10 4 4 2 2

Объём конт. работы от общего объёма времени на реализацию дисциплин (модулей) (%) 23.96%

54- 39.3

-

58.6

33.3ОП, факультативы (в период экз. сессий)

ОП, факультативы (в период ТО)

в период гос. экзаменов

ОП 14.1

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

Контактная работа в период ТО (акад.час/нед)

Итого

Баз.% Вар.%
ДВ(от

Вар.)%

з.е.
Сем. 4

Курс 1

Всего Сем. 1 Сем. 2

Курс 2

Всего Сем. 3

Объём обязательной части от общего объёма программы (%)

 лекционных 22.02%

56.7%

Процент ... занятий от аудиторных (%)

1

5

4

6 4

2

1

10

30

710

118

1

4

2

7

1

1

3

1

4

3

1

Блок Б1 552

Блок Б2

Суммарная контактная работа (акад. час)

2

5

2

-

-

154

48

-

12

214-

-

198

10

18

226

Блок Б3

Блок ФТД

Итого по всем блокам

  ЭКЗАМЕН (Эк)

  КУРСОВАЯ РАБОТА (КР)

  ЗАЧЕТ (За)

  ЗАЧЕТ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО)

  КОНТРОЛЬНАЯ РАБОТА (К)

Обязательные формы контроля

-

- 122

102

36

10

148

- -62.7 58.5 51.6 59.7

54- 12

- 54

- 13.4 16.214- 13.4

-

-

-

98

24











Номер Аббревиатура Название кафедры

1 Теории и методики физической культуры и спорта

2 Анатомии

3 Физиологии и биохимии

4 Биомеханики и информационных технологий

5 Лингвистических дисциплин

6 Педагогики и психологии

7 Адаптивной физической культуры и спортивной медицины

8 Управления, экономики и истории физической культуры

9 Философских, исторических и социальных наук

10 Теории и методики гимнастики

11 Теории и методики зимних видов спорта

12 Теории и методики легкой атлетики

13 Теории и методики плавания, гребного и конного спорта

14 Теории и методики спортивных игр

15 Теории и методики спортивных единоборств и тяжелой атлетики

16 Теории и методики футбола и хоккея

17 Спортивно-педагогические кафедры

18 Анатомии, Физиологии, БиИТ

19 ТиМ ФКиС, Физиологии и биохимии, Адаптивной ФК, Управления, Педагогики,Спортивно-педагогические

20 Управления, Физиологии, Адаптивн ФК, ТиМ ФКиС. Педагогики,

21 ТиМ гимнастики, физиологии, педагогики, управления,адптивной фк, ТиМ ФКиС

22 ТиМ спортивных игр, ТиМ спортивных единоборств и тяжелой атлетики
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