
АННОТАЦИЯ  
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ 

 
УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 
(ОЗНАКОМИТЕЛЬНАЯ) 

Б2.О.01(У) 
 

1. ЦЕЛЬ ПРАКТИКИ: 
Ознакомление с профессиональной деятельностью тренера по виду спорта, 

получение первичных профессиональных умений и навыков по организации работы в 
ДЮСШ, СШОР, а также в центрах спортивной подготовки, центрах физкультуры, спорта и 
здоровья, спортивных клубах и секциях; закрепление и углубление теоретической 
подготовки студента в рамках решения задач профессиональной деятельности тренерского 
типа. 

 
2. ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ: 

− изучить структуру и организацию работы в ДЮСШ, СШОР и/или других организациях, 
осуществляющих спортивную подготовку в избранном виде спорта в системе 
дополнительного образования; 

− ознакомить студентов с профессиональной деятельностью тренера по виду спорта; 
− формировать устойчивый интерес к профессии, творческое отношение к тренерской 

деятельности, потребности в профессиональном самообразовании и 
самосовершенствовании. 

 
3. ПРОГРАММА ПРАКТИКИ НАПРАВЛЕНА НА ФОРМИРОВАНИЕ 

СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ: 
УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в 
команде 
УК-5. Способен воспринимать межкультурное разнообразие общества в социально- 
историческом, этическом и философском контекстах 
УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 
саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 
ОПК-2. Способен осуществлять спортивный отбор и спортивную ориентацию в процессе 
занятий. 
ОПК-4. Способен проводить тренировочные занятия различной направленности и 
организовывать участие спортсменов в соревнованиях в избранном виде спорта. 
ОПК-12. Способен осуществлять профессиональную деятельность в соответствии с 
нормативными правовыми актами сферы физической культуры и спорта и нормами 
профессиональной этики. 
ОПК-15. Способен проводить материально-техническое оснащение занятий, соревнований, 
спортивно-массовых мероприятий. 

 
 

4. МЕСТО ПРАКТИКИ В СТРУКТУРЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ: 
Практика в структуре образовательной программы относится к обязательной части. 

В соответствии с рабочим учебным планом прохождение практики предусмотрено на 2 
курсе в 4 семестре при очной форме обучения, на 3 курсе в 6 семестре – при заочной форме 
обучения в объеме 108 часов (3 з.е.). Промежуточная аттестация: зачет с оценкой. 

 
5. ВИД И ТИП ПРАКТИКИ, СПОСОБ И ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ: 

Вид практики – учебная, тип практики – ознакомительная, по способу организации - 
стационарная/выездная, форма проведения практики – дискретная. 
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6. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ: 
I. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ ЭТАП. Участие в установочной конференции по практике. 
Изучение программы практики и требований руководителя практики по организации работы 
бригады во время практики. Разработка индивидуального плана на период практики. Участие в 
методических занятиях и собраниях бригады практикантов. 
II. ОЗНАКОМИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП. Знакомствос  администрацией, тренерско-
преподавательским составом и медицинским персоналом базы практики.  
Сбор основных сведений о базовой организации. Ознакомление с нормативно- правовыми 
документами ДЮСШ, СШОР (Устав, Положение, лицензия, Федеральный стандарт 
спортивной подготовки по виду спорта) и документами, регламентирующими деятельность 
организации (приказы и постановления руководителя, локальные акты и т.д.). Изучение 
инструкций по охране труда и технике безопасности, правил внутреннего распорядка ДЮСШ, 
СШОР, должностных инструкции тренера по виду спорта. Знакомство с основными 
направлениями работы базы практики, планом работы ДЮСШ, СШОР на год, расписанием 
занятий. Ознакомление с материально- технической базой ДЮСШ, СШОР. 
Посещение тренировочных занятий, соревнований и физкультурно- спортивных мероприятий; 
наблюдение и анализ организации тренировочного   и   воспитательного процесса тренерами 
спортивной школы. Педагогический анализ тренировочного занятия по виду спорта. Участие в 
проведении занятия в качестве помощника тренера. Изучение и анализ организации 
спортивного отбора спортивной школе. 
III. ИТОГОВЫЙ ЭТАП. Самоанализ работы, проделанной на практике. Подготовка отчета 
по практике. Обсуждение результатов практики. Участие в итоговой конференции с отчетом 
бригады по практике.



 

  
1.  

2.  
3.  

 ИТОГО 
 


	АННОТАЦИЯ
	РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ
	2. ЗАДАЧИ ПРАКТИКИ:
	3. ПРОГРАММА ПРАКТИКИ НАПРАВЛЕНА НА ФОРМИРОВАНИЕ СЛЕДУЮЩИХ КОМПЕТЕНЦИЙ:
	5. ВИД И ТИП ПРАКТИКИ, СПОСОБ И ФОРМА ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИКИ:
	6. СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ:

