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1. Общие положения

1.1. Основная профессиональная образовательная программа 
«Оздоровительные виды аэробики и гимнастики» реализуется в ФГБОУ ВО 
«Московская государственная академия физической культуры» и 
представляет собой комплекс основных характеристик образования (объем, 
содержание, планируемые результаты), организационно-педагогических 
условий форм аттестации, который представлен в виде учебного плана, 
календарного учебного графика, рабочих программ дисциплин (модулей), 
программ практик, иных компонентов, а также оценочных и методических 
материалов, рабочей программы воспитания и календарного плана 
воспитательной работы.

1.2. Нормативные документы для разработки ОПОП 

Нормативную правовую базу разработки основной профессиональной 
образовательной программы составляют: 

 Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» (от
29.12.2012г. № 273); 

 Порядок организации и осуществления образовательной
деятельности по образовательным программам высшего образования – 
программам бакалавриата, программам специалитета, программам 
магистратуры (утвержденный Приказом Министерства образования и науки 
Российской Федерации от 05.04.2017 г. № 301); 

 Федеральный государственный образовательный стандарт высшего
образования по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая культура», 
утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 07 августа 2014 г. № 935; 
 Нормативно-методические документы Министерства науки и высшего

образования Российской Федерации;
 Устав и локальные нормативные акты ФГБОУ ВО МГАФК.

1.3. Общая характеристика ОПОП 

1.3.1. Цель программы 
Данная программа имеет своей целью создание условий для 

приобретения обучающимися необходимого для осуществления 
профессиональной деятельности уровня знаний, умений навыков, опыта 
профессиональной деятельности /развития у студентов личностных качеств и 
формирование общекультурных, общепрофессиональных и 
профессиональных компетенций, в соответствии с ФГОС ВО по данному 
направлению подготовки.  

1.3.2. Срок освоения программы: 



- в очной форме обучения, включая каникулы, предоставляемые после 
прохождения государственной итоговой аттестации, вне зависимости от 
применяемых образовательных технологий, составляет 4 года. Объем 
программы бакалавриата в очной форме обучения, реализуемой за один 
учебный год составляет 60 з.е.; 

- при обучении по индивидуальному учебному плану, вне 
зависимости от формы обучения, составляет не более срока получения 
образования, установленного для соответствующей формы обучения, а при 
обучении по индивидуальному плану лиц с ограниченными 
возможностями здоровья может быть увеличен по их желанию не более 
чем на 1 год по сравнению со сроком получения образования для 
соответствующей формы обучения. Объем программы бакалавриата за 
один учебный год при обучении по индивидуальному плану вне 
зависимости от формы обучения не может составлять более 75 з.е. 

1.3.3. Трудоемкость ОПОП 
Трудоемкость программы бакалавриата составляет 240 зачетных 

единиц. 
1.3.4 Квалификация выпускника – бакалавр. 

1.4. Требования к абитуриенту 
Зачисление на данную образовательную программу осуществляется в 

соответствии с Правилами приема на обучение по образовательным 
программам высшего образования – программам бакалавриата и программам 
магистратуры в ФГБОУ ВО МГАФК.  

При поступлении учитываются результаты: 
- ЕГЭ (биология, русский язык);  
- вступительных испытаний профессиональной направленности по: 

общей физической подготовке и по избранному виду спорта (деятельности); 
- собеседование по физической культуре. 

Для успешного освоения данной образовательной программы 
подготовки бакалавра абитуриент должен обладать следующими качествами: 

• стремиться к саморазвитию и обучению;
• быть способным к восприятию, обобщению и анализу

информации; 
• быть способным осуществлять публичные выступления,

электронные    коммуникации, взаимопонимание в группе и педагогическом 
коллективе; 

• стремиться к физическому самосовершенствованию;
• вести здоровый образ жизни;
• владеть этическими стандартами общей культуры.



2. Характеристика профессиональной деятельности выпускника
2.1. Область профессиональной деятельности выпускников, 

освоивших ОПОП, включает: образование в сфере физической культуры, 
спорт, двигательную рекреацию и реабилитацию, пропаганду здорового 
образа жизни, сферу услуг, туризм, сферу управления, научно-изыскательные 
работы, исполнительское мастерство. 

2.2. Объектами профессиональной деятельности выпускников, 
освоивших ОПОП, являются: 

- лица, вовлеченные в деятельность в сфере физической культуры и 
спорта, и потенциальные потребители физкультурно-оздоровительных и 
спортивных услуг; 

- процессы формирования мировоззренческих, мотивационно-
ценностных ориентаций и установок на сохранение и укрепление здоровья, 
ведение здорового образа жизни, оптимизации психофизического состояния 
человека, освоения им разнообразных двигательных умений и навыков, и 
связанных с ними знаний, развития двигательных способностей и высокой 
работоспособности; 

- учебно-методическая и нормативная документация. 

2.3. Виды профессиональной деятельности, к которым готовятся 
выпускники, освоившие ОПОП: 

- педагогическая; 
- тренерская; 
- рекреационная; 
- организационно-управленческая; 
- научно-исследовательская; 
- культурно-просветительская. 

При разработке и реализации программы бакалавриата организация 
ориентируется на конкретный вид (виды) профессиональной деятельности, к 
которому (которым) готовится бакалавр, исходя из потребностей рынка 
труда, научно-исследовательских и материально-технических ресурсов 
организации. 

Программа бакалавриата формируется организацией в зависимости от 
видов учебной деятельности и требований к результатам освоения 
образовательной программы: 

ориентированной на научно-исследовательский и (или) педагогический 
вид (виды) профессиональной деятельности как основной (основные) (далее - 
программа академического бакалавриата). 

2.4. Выпускник, освоивший программу бакалавриата, в соответствии 
с видом (видами) профессиональной деятельности, на который (которые) 
ориентирована программа бакалавриата, должен быть готов решать 
следующие профессиональные задачи: 



педагогическая деятельность: 
способствовать социализации, формированию общей культуры 

личности обучающихся средствами физической культуры в процессе 
физкультурно-спортивных занятий, ее приобщению к общечеловеческим 
ценностям и здоровому образу жизни; 

решать педагогические задачи в рамках общеобразовательных и 
профессиональных образовательных организаций, ориентированные на 
анализ научной и научно-практической литературы, обобщение практики в 
области физической культуры и образования; 

осуществлять обучение и воспитание обучающихся в процессе 
занятий; 

определять содержание обучения в рамках учебных планов, с учетом 
результатов оценивания физического и функционального состояния 
учащихся; 

обеспечивать уровень подготовленности обучающихся, 
соответствующий требованиям федеральных государственных 
образовательных стандартов, обеспечивать необходимый запас знаний, 
двигательных умений и навыков, а также достаточный уровень физической 
подготовленности учащихся для сохранения и укрепления их здоровья и 
трудовой деятельности; 

участвовать в деятельности методических комиссий и в других формах 
методической работы; 

осуществлять сотрудничество с обучающимися, педагогами, 
родителями (лицами их заменяющими); 

тренерская деятельность: 
способствовать формированию личности обучающихся в процессе 

занятий избранным видом спорта, ее приобщению к общечеловеческим 
ценностям, здоровому образу жизни, моральным принципам честной 
спортивной конкуренции; 

проводить отбор для занятий избранным видом спорта с 
использованием современных технологий определения способности к 
занятиям тем или иным видом спорта; 

осуществлять планирование тренировочного процесса с установкой на 
достижение высоких спортивных результатов; 

подбирать адекватные поставленным задачам средства и методы 
тренировки, определять величину нагрузок, адекватную возможностям 
индивида с установкой на достижение спортивного результата; 

осуществлять управление тренировочным процессом на основе 
контроля функционального состояния, достигнутого уровня техники 
двигательных действий и работоспособности обучающихся и внесения 
соответствующих корректив в тренировочный процесс; 

обеспечивать своевременное прохождение врачебного контроля и 
осуществлять педагогический контроль состояния обучающихся; 

рекреационная деятельность: 
привлекать население к рекреационной деятельности как фактору 



здорового образа жизни; 
реализовывать программы, режимы занятий по двигательной 

рекреации населения на региональном и местном уровнях в соответствии с 
потребностями населения; 

подбирать адекватные поставленным задачам средства, методы и 
формы рекреационной деятельности по циклам занятий различной 
продолжительности; 

обеспечивать уровень двигательной активности, соответствующий 
состоянию и потребностям обучающихся; 

способствовать осознанному использованию средств физической 
культуры как средства восстановления и укрепления здоровья, приобщения к 
здоровому образу жизни; 

организационно-управленческая деятельность: 
организовывать и проводить физкультурно-массовые и спортивные 

мероприятия; 
осуществлять свою профессиональную деятельность, руководствуясь 

Конституцией Российской Федерации, законами Российской Федерации и 
нормативными документами органов управления образованием, физической 
культурой и спортом, нормативно-правовыми актами в сфере образования, 
физической культуры и спорта; 

организовывать работу малых коллективов исполнителей; 
работать с финансово-хозяйственной документацией в сфере 

физической культуры и спорта; 
соблюдать правила и нормы охраны труда, техники безопасности, 

обеспечивать охрану жизни и здоровья обучающихся в процессе занятий; 
научно-исследовательская деятельность: 
выявлять актуальные вопросы в сфере физической культуры и спорта; 
проводить научные исследования по определению эффективности 

различных видов деятельности в сфере физической культуры и спорта с 
использованием опробованных методик; 

осуществлять научный анализ, обобщение и оформление результатов 
исследований; 

использовать информационные технологии для планирования и 
коррекции процессов профессиональной деятельности, контроля состояния 
обучающихся, обработки результатов исследований, решения других 
практических задач; 

культурно-просветительская деятельность: 
анализировать и обобщать важные проблемы современного развития 

физической культуры и спорта с использованием средств массовой 
информации; 

проводить пропагандистские и информационные кампании по 
вопросам влияния занятий физической культурой на укрепление здоровья, 
поддержание работоспособности, активного долголетия, привлечения детей и 
молодежи к занятиям спортом. 



3. Планируемые результаты освоения образовательной 
программы: 

В результате освоения программы бакалавриата у выпускника 
независимо от  направленности образовательной программы должны быть 
сформированы общекультурные, общепрофессиональные и, в соответствии с  
профилем подготовки - профессиональные компетенции. 

Выпускник, освоивший образовательную программу, должен обладать: 
общекультурными компетенциями (ОК): 

- для формирования мировоззренческой позиции (ОК-1);  
- способностью анализировать основные этапы и закономерности 

исторического развития общества для формирования гражданской позиции 
(ОК-2);  

- способностью использовать основы экономических знаний в 
различных сферах жизнедеятельности (ОК-3);  

- способностью использовать основы правовых знаний в различных 
сферах жизнедеятельности (ОК-4);  

- способностью к коммуникации в устной и письменной формах на 
русском и иностранном языках для решения задач межличностного и 
межкультурного взаимодействия (ОК-5);  

- способностью работать в коллективе, толерантно воспринимать 
социальные, этнические, конфессиональные и культурные различия (ОК-6);  

- способностью к самоорганизации и самообразованию (ОК-7);  
- способностью использовать методы и средства физической культуры 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 
(ОК-8);  

- способностью использовать приемы первой помощи, методы защиты 
в условиях чрезвычайных ситуаций (ОК-9).  

общепрофессиональными компетенциями (ОПК):  
- способностью определять анатомо-морфологические, 

физиологические, биохимические, биомеханические, психологические 
особенности физкультурно-спортивной деятельности и характер ее влияния 
на организм человека с учетом пола и возраста (ОПК-1);  

- способностью проводить учебные занятия по базовым видам спорта с 
учетом особенностей обучающихся на основе положений дидактики, теории 
и методики физической культуры и требований образовательных стандартов 
(ОПК-2);  

- способностью осуществлять спортивную подготовку в избранном 
виде спорта с учетом особенностей обучающихся на основе положений 
дидактики, теории и методики физической культуры и требований 
стандартов спортивной подготовки (ОПК-3);  

- способностью воспитывать у учеников социально-личностные 
качества: целеустремленность, организованность, трудолюбие, 



ответственность, гражданственность, коммуникативность, толерантность 
(ОПК-4);  

- способностью оценивать физические способности и функциональное 
состояние обучающихся, технику выполнения физических упражнений 
(ОПК-5);  

- способностью использовать средства избранного вида спорта для 
формирования навыков здорового образа жизни при проведении занятий 
рекреационной, оздоровительной направленности с лицами различного пола 
и возраста (ОПК-6);  

- способностью обеспечивать в процессе профессиональной 
деятельности соблюдение требований безопасности, санитарных и 
гигиенических правил и норм, проводить профилактику травматизма, 
оказывать первую доврачебную помощь (ОПК-7);  

- способностью организовывать и проводить соревнования, 
осуществлять судейство по базовым видам спорта и избранному виду спорта 
(ОПК-8);  

- способностью  осуществлять планирование и методическое 
обеспечение деятельности физкультурно-спортивных организаций, 
проводить учет и отчетность, руководить работой малых коллективов (ОПК-
9);  

- способностью формировать осознанное отношение различных групп 
населения к физкультурно-спортивной деятельности, мотивационно-
ценностные ориентации установки ведения здорового образа жизни (ОПК-
10);  

- способностью проводить научные исследования по определению 
эффективности различных сторон деятельности в сфере физической 
культуры и спорта с использованием апробированных методик (ОПК-11);  

- способностью использовать накопленные в области физической 
культуры и спорта духовные ценности, полученные знания об особенностях 
личности обучающихся для воспитания патриотизма, профилактики 
девиантного поведения, формирования здорового образа жизни, потребности 
в регулярных занятиях физической культурой (ОПК-12);  

- способностью решать стандартные задачи профессиональной 
деятельности на основе информационной и библиографической культур с 
применением информационно-коммуникационных технологий и с учетом 
основных требований информационной безопасности (ОПК-13). 

 
профессиональными компетенциями (ПК): 
педагогическая деятельность:  
способностью использовать основные положения и принципы 

педагогики, методы педагогического контроля и контроля качества обучения, 
актуальные дидактические технологии (ПК-1);  

способностью осуществлять образовательный процесс на основе 
положений теории физической культуры (ПК-2);  



способностью разрабатывать учебные планы и программы конкретных 
занятий (ПК-3);  

способностью проводить учебные занятия по физической культуре с 
детьми дошкольного, школьного возраста и обучающимися в 
образовательных организациях, организовывать внеклассную физкультурно- 
спортивную работу (ПК-4);  

способностью применять средства и методы двигательной 
деятельности для коррекции состояния обучающихся с учетом их пола и 
возраста, индивидуальных особенностей (ПК-5); 

 способностью осуществлять пропаганду и обучение навыкам 
здорового образа жизни (ПК-6);  

способностью обеспечивать применение навыков выживания в 
природной среде с учетом решения вопросов акклиматизации и воздействия 
на человека различных риск-геофакторов (ПК-7).  

тренерская деятельность:  
способностью использовать знания об истоках и эволюции 

формирования теории спортивной тренировки, медико-биологических и 
психологических основах и технологии тренировки в избранном виде спорта, 
санитарно-гигиенических основах деятельности в сфере физической 
культуры и спорта (ПК-8); 

способностью формировать мотивацию к занятиям избранным видом 
спорта, воспитывать у обучающихся моральные принципы честной 
спортивной конкуренции (ПК-9);  

способностью реализовывать систему отбора и спортивной ориентации 
в избранном виде спорта с использованием современных методик по 
определению антропометрических, физических и психических особенностей 
занимающихся (ПК-10);  

способностью разрабатывать перспективные, оперативные планы и 
программы конкретных занятий в сфере детско-юношеского и массового 
спорта (ПК-11);  

способностью использовать в процессе спортивной подготовки 
средства и методы профилактики травматизма и заболеваний, 
организовывать восстановительные мероприятия с учетом возраста и пола 
обучающихся, применять методики спортивного массажа (ПК-12);  

способностью использовать актуальные для избранного вида спорта 
технологии управления состоянием человека, включая педагогический 
контроль и коррекцию (ПК-13);  

способностью совершенствовать индивидуальное спортивное 
мастерство в процессе тренировочных занятий, владением в соответствии с 
особенностями избранного вида спорта техникой движений, технико- 
тактическими действиями, средствами выразительности (ПК-14);  

способностью осуществлять самоконтроль, оценивать процесс и 
результаты индивидуальной спортивной деятельности, сохранять и 
поддерживать спортивную форму (ПК-15) 

рекреационная деятельность:  



способностью формировать и поддерживать мотивацию у населения к 
рекреационной деятельности, используя коммуникативные и 
организаторские способности (ПК-16); 

способностью организовывать и вести рекреационную деятельность в 
организациях различного типа, с учетом особенностей обучающихся, а также 
гигиенических и естественно-средовых факторов (ПК-17);  

способностью выбирать средства и методы двигательной рекреации 
для коррекции состояния обучающихся различного пола и возраста с учетом 
их профессиональной деятельности (ПК-18);  

способностью реализовывать программы оздоровительной тренировки 
для различного контингента обучающихся, включающие в себя технологии 
управления массой тела, рационального питания и регуляции психического 
состояния (ПК-19);  

способностью организовывать и проводить туристско-экологические, 
туристско-спортивные и туристско-оздоровительные мероприятия для 
различных групп населения (ПК-20);  

организационно-управленческая деятельность:  
способностью организовывать и проводить массовые физкультурные и 

спортивно-зрелищные мероприятия (ПК-21);  
способностью разрабатывать оперативные планы работы и 

обеспечивать их реализацию в структурных подразделениях организаций 
(ПК-22);  

способностью составлять индивидуальные финансовые документы 
учета и отчетности в сфере физической культуры, работать с финансово- 
хозяйственной документацией (ПК-23);  

способностью вести профессиональную деятельность с учетом 
особенностей функционирования различных типов спортивных объектов 
(ПК-24);  

способностью организовывать физкультурно-спортивные мероприятия 
с учетом действующих норм и правил безопасности для участников, зрителей 
и обслуживающего персонала (ПК-25); 

способностью планировать оснащение физкультурно-спортивной 
организации соответствующим оборудованием, экипировкой и инвентарем 
(ПК-26);  

способностью осуществлять маркетинговую деятельность по 
продвижению физкультурно-спортивных услуг и товаров (ПК-27)  

научно-исследовательская деятельность:  
способностью выявлять актуальные вопросы в сфере физической 

культуры и спорта (ПК-28);  
способностью применять методы обработки результатов исследований 

с использованием методов математической статистики, информационных 
технологий, формулировать и представлять обобщения и выводы (ПК-29);  

способностью проводить научный анализ результатов исследований и 
использовать их в практической деятельности (ПК-30) 

культурно-просветительская деятельность:  



способностью применять методы и средства сбора и обобщения 
информации о достижениях физической культуры и спорта в её 
историческом развитии, приемы агитационно-пропагандистской работы по 
привлечению населения к занятиям физкультурно-спортивной деятельностью 
(ПК-31);  

способностью использовать приемы общения при работе с 
коллективом обучающихся и каждым индивидуумом (ПК-32);  

способностью формировать через средства массовой информации, 
информационные и рекламные агентства общественного мнения о 
физической культуре как части общей культуры и факторе обеспечения 
здоровья (ПК-33). 

 
4. Структура ОПОП 

Структура программы включает обязательную часть (базовую) и часть, 
формируемую участниками образовательных отношений (вариативную).  

Программа состоит из следующих блоков: 

Блок 1 "Дисциплины (модули)", который включает дисциплины 
(модули), относящиеся к базовой части программы и дисциплины (модули), 
относящиеся к ее вариативной части. 

Дисциплины (модули), относящиеся к базовой части программы 
бакалавриата, являются обязательными для освоения обучающимся вне 
зависимости от направленности (профиля) программы бакалавриата, 
которую он осваивает. Количество часов, отведенных на занятия 
лекционного типа в целом по Блоку 1 "Дисциплины (модули)" составляет не 
более 50 процентов, на занятия семинарского типа не более 75 процентов от 
общего количества часов аудиторных занятий, отведенных на реализацию 
данного Блока. 

Дисциплины (модули), относящиеся к вариативной части программы 
бакалавриата и практики, определяются направленностью (профилем) 
программы бакалавриата. Набор дисциплин (модулей), относящихся к 
вариативной части программы бакалавриата и практик, определяется в 
объеме, установленном ФГОС ВО. После выбора обучающимся элективных 
(курсов) дисциплин, набор соответствующих дисциплин становится 
обязательным для освоения обучающимся. 

Обучающимся по ОПОП обеспечивается возможность освоения 
дисциплин (модулей) по выбору, в том числе специальные условия 
инвалидам и лицам с ограниченными возможностями, в объеме не менее 30 
процентов вариативной части Блока Б1 «Дисциплины (модули)». 

 
Блок 2 "Практики", который в полном объеме относится к вариативной 

части программы. 
В рамках ОПОП реализуются следующие практики: 
 



Учебная практика (практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков). 

 
Производственная практика (практика по получению 

профессиональных умений и опыта профессиональной деятельности). 
 
Преддипломная практика 
Преддипломная практика проводится для выполнения выпускной 

квалификационной работы и является обязательной. 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья выбор мест 
прохождения практик должен учитывать состояние здоровья и требования по 
доступности. 

Блок 3 "Государственная итоговая аттестация", который в полном 
объеме относится к базовой части программы и завершается присвоением 
квалификации бакалавр. 

 
Государственная итоговая аттестация включает в себя защиту 

выпускной квалификационной работы, включая подготовку к процедуре 
защиты и процедуру защиты, а также подготовку и сдачу государственного 
экзамена. 

Минимальный объем контактной работы обучающихся с 
преподавателем при реализации ОПОП: 

- по очной форме обучения не менее 40 процентов. 
- по заочной форме обучения не менее 10 процентов. 
 
5. Сведения о профессорско-преподавательском составе, 

необходимом для реализации ОПОП 
 
5.1. Реализация программы бакалавриата обеспечивается 

руководящими и научно-педагогическими работниками организации, а также 
лицами, привлекаемыми к реализации программы бакалавриата на условиях 
гражданско-правового договора. 

5.2. Доля штатных научно-педагогических работников (в приведенных 
к целочисленным значениям ставок) должна составлять не менее 50 
процентов от общего количества научно-педагогических работников 
организации. 

5.3. Доля научно-педагогических работников (в приведенных к 
целочисленным значениям ставок) имеющих образование, соответствующее 
профилю преподаваемой дисциплины (модуля), в общем числе научно-
педагогических работников, реализующих программу бакалавриата, должна 
составлять не менее 70 процентов. 



5.4. Доля научно-педагогических работников (в приведенных к 
целочисленным значениям ставок), имеющих ученую степень (в том числе 
ученую степень, присвоенную за рубежом и признаваемую в Российской 
Федерации) и (или) ученое звание (в том числе ученое звание, полученное за 
рубежом и признаваемое в Российской Федерации), в общем числе научно-
педагогических работников, реализующих программу бакалавриата, должна 
быть не менее 50 процентов. 

К преподавателям с учеными степенями и (или) учеными званиями 
приравниваются лица без ученых степеней и званий, имеющие спортивные 
звания мастер спорта России международного класса, мастер спорта России, 
гроссмейстер России и/или почетные спортивные звания "Заслуженный 
мастер спорта России", "Заслуженный тренер России", "Почетный 
спортивный судья России", лауреаты государственных премий в сфере 
физической культуры и спорта. 

5.5. Доля работников (в приведенных к целочисленным значениям 
ставок) из числа руководителей и работников организаций, деятельность 
которых связана с направленностью (профилем) реализуемой программы 
бакалавриата (имеющих стаж работы в данной профессиональной области не 
менее 3 лет), в общем числе работников, реализующих программу 
бакалавриата, должна быть не менее 5 процентов. 
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