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  ФГБОУ ВО "Московская государственная академия физической культуры"


УТВЕРЖДАЮ

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ



Курс 1 Курс 2 Курс 3

- - -

Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет с 
оц. КР Контр. Экспер 

тное Факт Экспер 
тное По плану Контакт 

часы Ауд. СР Конт 
роль

з.е.  на 
курсе

з.е.  на 
курсе

з.е.  на 
курсе Код Наименование

+ Б1.О.01 Иностранный язык (профессиональный) 1 1 3 3 108 108 20 20 88 3 5 Лингвистических дисциплин

+ Б1.О.02 Основы проектной деятельности 1 1 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.О.03 Психолого-педагогические проблемы физической 
культуры 2 2 2 72 72 16 16 56 2 6 Педагогики и психологии

+ Б1.О.04 История и методология науки 1 3 3 108 108 18 18 90 3 9 Философских, исторических и социальных 
наук

+ Б1.О.05 Современные проблемы наук о физической культуре 
и спорте 1 3 3 108 108 20 20 88 3 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.О.06 Основы организационно-управленческой 
деятельности в физической культуре и спорте 2 3 3 108 108 22 22 86 3 1 Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.07 Технология научных исследований в физической 
культуре 1 2 2 72 72 14 14 58 2 1 Теории и методики физической культуры 

и спорта

+ Б1.О.08 Информационные технологии в науке и образовании 2 3 3 108 108 16 16 92 3 4 Биомеханики и информационных 
технологий

21 21 756 756 136 136 620 13 8

+ Б1.В.01 Социально-психологические аспекты физической 
культуры и спорта 1 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.02 Биоэнергетика 1 5 5 180 180 26 26 154 5 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.03 Научный семинар "Естественнонаучные проблемы 
физической культуры" 1 2 1 4 4 144 144 20 20 124 2 2 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.04 Биохимические основы физической 
работоспособности 2 5 5 180 180 20 20 160 5 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.05 Физиологические основы адаптации к физическим 
нагрузкам 2 2 5 5 180 180 26 26 154 5 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.06 Хронобиологические аспекты физической культуры 2 2 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1 2 2 72 72 10 10 62 2

+ Б1.В.ДВ.01.01 Основы консруктивного взаимодействия 1 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДВ.01.02 Инновационные социокультурные технологии в 
физической культуре и спорте 1 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 1 2 2 72 72 10 10 62 2

+ Б1.В.ДВ.02.01 Феномен асимметрии в физической культуре и 
спорте 1 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДВ.02.02 Физиологические основы психической деятельности 
и поведения человека 1 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 1 2 2 72 72 10 10 62 2

+ Б1.В.ДВ.03.01 Методы диагностики функциональной 
подготовленности в физической культуре и спорте 1 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДВ.03.02 Особенности педагогического и медико-
биологического контроля 1 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 2 2 2 2 72 72 10 10 62 2

+ Б1.В.ДВ.04.01 Формирование психомоторных способностей 2 2 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДВ.04.02 Психофизиологическая характеристика отдельных 
видов физкультурно-спортивной деятельности 2 2 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 2 2 2 72 72 10 10 62 2

+ Б1.В.ДВ.05.01 Технологии биологической обратной связи в 
физической культуре и спорте 2 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДВ.05.02 Психорегуляция при занятиях физической культурой 
и спортом 2 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 2 2 2 72 72 10 10 62 2

+ Б1.В.ДВ.06.01 Возрастные аспекты теории и методики физической 
культуры 2 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДВ.06.02 Генетические основы физической культуры и спорта 
на разных этапах онтогенеза 2 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

- - - Форма контроля з.е. Итого акад.часов Закрепленная кафедра

Блок 1.Дисциплины (модули) 

Обязательная часть 



+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 2 2 2 72 72 10 10 62 2

+ Б1.В.ДВ.07.01 Индивидуально-типологические аспекты физической 
культуры 2 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДВ.07.02 Физиологические основы дифференцированного 
подхода в физической культуре 2 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДВ.08 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 2 2 2 72 72 10 10 62 2

+ Б1.В.ДВ.08.01 Основы современной диетологии 2 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДВ.08.02 Профилактика спортивного травматизма 2 2 2 72 72 10 10 62 2 3 Физиологии и биохимии

39 39 1404 1404 192 192 1212 15 24

60 60 2160 2160 328 328 1832 28 32

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получение 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

1 6 6 216 216 18 18 198 6

+ Б2.О.02(П) Научно-педагогическая практика 2 8 8 288 288 24 24 264 8 3 Физиологии и биохимии

+ Б2.О.03(П) Научно-исследовательская работа 123 24 24 864 864 20 844 10 8 6 3 Физиологии и биохимии

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 3 6 6 216 216 10 206 6 3 Физиологии и биохимии

44 44 1584 1584 72 42 1512 16 16 12

+ Б2.В.01(П) Профессионально-ориентированная практика 3 7 7 252 252 24 24 228 7 3 Физиологии и биохимии

7 7 252 252 24 24 228 7

51 51 1836 1836 96 66 1740 16 16 19

+ Б3.01(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 3 3 3 108 108 6 102 3 3 Физиологии и биохимии

+ Б3.02(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита ВКР 3 6 6 216 216 4 212 6 3 Физиологии и биохимии

9 9 324 324 10 314 9

9 9 324 324 10 314 9

+ ФТД.01 Курс профессионально-ориентированного перевода 1 1 1 36 36 8 8 28 1 5 Лингвистических дисциплин

+ ФТД.02 Информационно-библиографическая культура 2 1 1 36 36 8 8 28 1 4 Биомеханики и информационных 
технологий

2 2 72 72 16 16 56 1 1

2 2 72 72 16 16 56 1 1

ФТД.Факультативные дисциплины 

 

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Блок 2.Практика 

Обязательная часть 
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