
15 31.05.2022 

49.04.03 

• 

2 6 

"'!1'~ , 1- ; , 
;,.. 1,,_":--·, 

--- ...... 7""-:--:::----

; 

49.04.03 

2022 
2022-2023 

947 19.09.2017 

~/ 

~/ 

~-- / / 

• 

Документ подписан простой электронной подписью
Информация о владельце:
ФИО: Таланцев Андрей Николаевич
Должность: И.о. ректора
Дата подписания: 14.06.2022 11:59:33
Уникальный программный ключ:
cf3afa1bc1f38af1243c53a82f7bdbc93e6dd9bf



Программа 
магистратуры:
Кафедра: 
Факультет: 

Срок получения образования: 2 г. 6 м.

Программа подготовки: академическая магистратура Учебный год 2022-2023
Форма обучения: Заочная Образовательный стандарт (ФГОС)  № 947 от 19.09.2017

Теории и методики физической культуры и спорта
магистерской подготовки

Квалификация: магистр Год начала подготовки (по учебному плану) 2022

РАБОЧИЙ УЧЕБНЫЙ 
ПЛАН И.о.ректора А.Н. Таланцев

"___" ____________ 20___ г.
по программе магистратуры

/ А.С. Солнцева/ научно-исследовательский

Начальник учебного отдела / Т.В. Корж/ 
организационно-управленческий

Типы задач профессиональной деятельности СОГЛАСОВАНО
тренерский

И.о.проректора по учебной работе

49.04.03

План одобрен Ученым советом вуза

Протокол № 15 от 31.05.2022

49.04.03 Спорт

Подготовка спортивного резерва

МИНИСТЕРСТВО СПОРТА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

  ФГБОУ ВО "Московская государственная академия физической культуры"


УТВЕРЖДАЮ

Руководитель ОПОП

Заведующий кафедрой

Декан факультета магистерской подготовки / Н.А. Вощинина / 

/ К.С. Дунаев / 

/ К.С. Дунаев / 



- - -

Считать в 
плане Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. КР Контр. Экспер 

тное Факт Часов 
в з.е.

Экспер 
тное

По 
плану

Конт. 
раб. СР Пр. 

подгот
з.е.  на 
курсе Итого Конт. 

раб. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

Формы 
контр. Итого Конт. 

раб. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе Итого Конт. 

раб. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

Формы 
контр. Итого Конт. 

раб. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

Формы 
контр.

з.е.  на 
курсе Итого Конт. 

раб. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

Формы 
контр. Итого Конт. 

раб. Лек Лаб Пр Сем Мет Конс СР Конт 
роль

Формы 
контр. Код Наименование

60 60 2160 2160 326 1834 33 738 100 22 20 58 638 450 74 16 58 376 27 504 76 22 54 428 468 76 20 56 392
21 21 756 756 104 652 21 684 92 20 20 52 592 72 12 2 10 60

+ Б1.О.01 История и методология научных исследований в 
области спорта 1 5 5 36 180 180 24 156 5 180 24 6 18 156 э 9 Философских, исторических и 

социальных наук
+ Б1.О.02 Основы организационно-управленческой 

деятельности в спортивной практике 1 3 3 36 108 108 12 96 3 108 12 4 8 96 о 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.О.03 Актуальные проблемы в системе научных знаний о 
спорте 1 5 5 36 180 180 24 156 5 180 24 6 18 156 э 1 Теории и методики физической 

культуры и спорта
+ Б1.О.04 Технологии научных исследований в спорте 

высших достижений 1 3 3 36 108 108 12 96 3 108 12 4 8 96 э 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.О.05 Иностранный язык (профессиональный) 1 1 3 3 36 108 108 20 88 3 108 20 20 88 эк 5 Лингвистических дисциплин
+ Б1.О.06 Основы проектной деятельности 1 2 2 36 72 72 12 60 2 72 12 2 10 60 з 3 Физиологии и биохимии

39 39 1404 1404 222 1182 12 54 8 2 6 46 378 62 14 48 316 27 504 76 22 54 428 468 76 20 56 392
+ Б1.В.01 Теория и методика избранного вида спорта 12 12 2 7 7 36 252 252 44 208 3 54 8 2 6 46 з 54 8 2 6 46 э 4 108 16 4 12 92 зр 36 12 12 24 э 1 Теории и методики физической 

культуры и спорта
+ Б1.В.02 Нормативно-правовое обеспечение системы 

подготовки спортивного резерва 1 2 2 36 72 72 16 56 2 72 16 2 14 56 з 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.В.03 Научно-методическое обеспечение подготовки 
спортивного резерва 1 3 3 36 108 108 16 92 3 108 16 2 14 92 э 1 Теории и методики физической 

культуры и спорта
+ Б1.В.04 Профессиональные стандарты в области 

физической культуры и спорта 2 2 2 36 72 72 12 60 2 72 12 2 10 60 з 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.В.05 Теория и методика спорта 2 3 3 36 108 108 16 92 3 108 16 4 12 92 э 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.В.06 Научно-методический семинар 1 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.В.07 Программно-методическое обеспечение подготовки 
спортивного резерва 2 3 3 36 108 108 16 92 3 108 16 4 12 92 э 1 Теории и методики физической 

культуры и спорта
+ Б1.В.08 Теория и методика юношеского спорта 2 3 3 36 108 108 16 92 3 108 16 4 12 92 э 1 Теории и методики физической 

культуры и спорта
+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 1 2 2 72 72 12 60 2 72 12 4 8 60 з

+ Б1.В.ДВ.01.01 Методы диагностики функциональной 
подготовленности 1 2 2 36 72 72 12 60 2 72 12 4 8 60 з 3 Физиологии и биохимии

- Б1.В.ДВ.01.02 Особенности педагогического и медико-
биологического контроля 1 2 2 36 72 72 12 60 2 72 12 4 8 60 з 3 Физиологии и биохимии

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.2 2 2 2 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з

+ Б1.В.ДВ.02.01 Федеральные стандарты спортивной подготовки 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

- Б1.В.ДВ.02.02 Многолетняя подготовка юных спортсменов 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 2 2 2 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з

+ Б1.В.ДВ.03.01 Комплексный контроль спортивной подготовки 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

- Б1.В.ДВ.03.02 Управление системой спортивных соревнований 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 2 2 2 72 72 12 60 2 72 12 4 8 60 з

+ Б1.В.ДВ.04.01 Резервные возможности спортсменов 2 2 2 36 72 72 12 60 2 72 12 4 8 60 з 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

- Б1.В.ДВ.04.02 Восстановительные средства в спортивной 
подготовке 2 2 2 36 72 72 12 60 2 72 12 4 8 60 з 1 Теории и методики физической 

культуры и спорта
+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 2 2 2 72 72 12 60 2 72 12 4 8 60 з

+ Б1.В.ДВ.05.01 Спортивная медицина 2 2 2 36 72 72 12 60 2 72 12 4 8 60 з 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

- Б1.В.ДВ.05.02 Антидопинговое обеспечение 2 2 2 36 72 72 12 60 2 72 12 4 8 60 з 7 Адаптивной физической культуры и 
спортивной медицины

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 2 2 2 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з

+ Б1.В.ДВ.06.01 Менеджмент физической культуры 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

- Б1.В.ДВ.06.02 Менеджмент федерации по виду спорта 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 2 2 2 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з

+ Б1.В.ДВ.07.01 Непрерывное профессиональное образование в 
области физической культуры и спорта 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з 1 Теории и методики физической 

культуры и спорта

- Б1.В.ДВ.07.02 Современные технологии обучения в сфере 
высшего образования 2 2 2 36 72 72 10 62 2 72 10 4 6 62 з 1 Теории и методики физической 

культуры и спорта
51 51 1836 1836 60 1776 1836 14 216 6 2 4 210 288 10 4 6 278 19 288 6 2 4 282 396 14 8 6 382 18 648 24 8 16 624
41 41 1476 1476 50 1426 1476 14 216 6 2 4 210 288 10 4 6 278 19 288 6 2 4 282 396 14 8 6 382 8 288 14 14 274

+ Б2.О.01(У)
Научно-исследовательская работа (получению 
первичных навыков научно-исследовательской 
работы)

1 6 6 36 216 216 8 208 216 6 72 2 2 70 144 6 4 2 138 о 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б2.О.02(У) Тренерская практика 2 8 8 36 288 288 12 276 288 8 144 2 2 142 144 10 8 2 134 о 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б2.О.03(Н) Научно-исследовательская работа 123 21 21 36 756 756 20 736 756 8 144 4 4 140 144 4 4 140 о 11 144 4 4 140 252 4 4 248 о 2 72 4 4 68 о 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б2.О.04(Пд) Преддипломная практика 3 6 6 36 216 216 10 206 216 6 216 10 10 206 з 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

10 10 360 360 10 350 360 10 360 10 8 2 350
+ Б2.В.01(П) Тренерская практика 3 10 10 36 360 360 10 350 360 10 360 10 8 2 350 о 1 Теории и методики физической 

культуры и спорта
9 9 324 324 10 314 9 324 10 10 314

+ Б3.01(Д) Государственная итоговая аттестация 36 1 Теории и методики физической 
культуры и спорта

+ Б3.02(Г) Подготовка к сдаче и сдача государственного 
экзамена 3 3 3 36 108 108 6 102 3 108 6 6 102 э 1 Теории и методики физической 

культуры и спорта
+ Б3.03(Д) Подготовка к процедуре защиты и защита ВКР 3 6 6 36 216 216 4 212 6 216 4 4 212 э 1 Теории и методики физической 

культуры и спорта
2 2 72 72 14 58 1 36 8 8 28 1 36 6 6 30

+ ФТД.01 Курс профессионально-ориентированного 
перевода 1 1 1 36 36 36 8 28 1 36 8 8 28 з 5 Лингвистических дисциплин

+ ФТД.02 Информационно-библиографическая культура 2 1 1 36 36 36 6 30 1 36 6 6 30 з 4 Биомеханики и информационных 
технологий

Блок 3.Государственная итоговая аттестация 

ФТД.Факультативные дисциплины 

- - Форма контроля

Блок 1.Дисциплины (модули) 
Обязательная часть 

-

Блок 2.Практика 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Обязательная часть 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курс 1
з.е. - Итого акад.часов

Курс 2
Сессия 1 Сессия 2 Сессия 3 Сессия 4

Закрепленная кафедра
Курс 3

Сессия 5 Сессия 0
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